
2009年秋さわやかウォーキングコース 【別紙】

【名古屋地区】（64コース　66回開催）

開催日 曜日 線区 スタート ゴール コースタイトル コース種別

9月5日 土 紀勢 相賀 尾鷲 世界遺産登録５周年記念　第５弾　熊野古道　馬越峠 一部新

9月6日 日 東海道 蒲郡 蒲郡 松平氏と今川・鵜殿氏 武将を感じる蒲郡歴史道 新

9月12日 土 高山 美濃太田 美濃太田 日本昭和村と蜂屋大仏を訪ねて 一部新

高山 高山 高山 東山神社めぐりと城山公園コース 既

中央 春日井 勝川 ふれあい緑道散策と勝川弘法市 新

東海道 熱田 荒子川公園 名港三川と水辺の緑地めぐり 新

飯田 佐久間 中部天竜 佐久間レ－ルパ－クと民話の郷を訪ねて 既

関西 井田川 亀山 紀勢本線全通50周年記念ウォーキング 東海道五十三次 亀山宿を訪ねて 新

近江鉄道 多賀大社前駅 多賀大社前駅 多賀まいりと野鳥の森散策 一部新

9月22日 休 関西 井田川 亀山 紀勢本線全通50周年記念ウォーキング 東海道五十三次 亀山宿を訪ねて 新

9月23日 祝 中央 高蔵寺 高蔵寺 ニュータウン街路樹の道と都市緑化植物園 新

武豊 半田 半田 彼岸花で彩られた童話の故郷と蔵のまち散策 既

中央 木曽福島 御岳ロープウェイ 御岳八合目、女人堂小屋からみる山岳紅葉トレッキング 新

武豊 半田 半田 彼岸花で彩られた童話の故郷と蔵のまち散策 既

中央 恵那 恵那 初秋の恵那峡と みのじのみのり祭 一部新

10月3日 土 中央 原野 木曽福島 秋の木曽駒高原「きのこまつり」散策と木曽川河畔・中山道福島宿を歩く 既

10月4日 日 中央 塩尻 塩尻 ぶどうとワインの産地「塩尻桔梗ヶ原」と太古の浪漫「平出遺跡」を巡る 新

東海道 幸田 幸田 秋のこうた筆柿の里を訪ねて 一部新

紀勢 熊野市 熊野市 世界遺産登録5周年記念　第6弾　熊野古道　通り峠・丸山千枚田　 既

東海道 三河三谷 三河三谷 三河三谷駅開業８０周年記念「海のながめは蒲郡」実感ウォーキング 新

中央 木曽福島 木曽福島 中山道福島宿関所まつりと城山史跡の森 既

中央 坂下 坂下 坂下花馬祭りと川上道の駅　秋のみのりまつり 一部新

飯田 牛久保 豊川 戦国期の牧野氏一族の史跡と豊川稲荷を訪ねて 新

太多 可児 可児 花フェスタ記念公園と明智城址ハイキング 一部新

東海道 蒲郡 西浦温泉 海づくし！海風を感じ、海の眺望を楽しみながら歩く海の道 新

北陸 敦賀 敦賀 敦賀の秋満喫ウォーク 一部新

東海道 垂井 大垣 奥の細道紀行３２０周年記念  芭蕉ゆかりの地、大垣を訪ねて 一部新

高山 坂祝 美濃太田 日本ラインロマンチック街道と おん祭時代行列 既

東海道 西岡崎 中岡崎 岡崎の技と味　石細工と八丁味噌を訪ねて 新

東海道 木曽川 尾張一宮 びさいまつりと木曽川の渡船場跡を訪ねて 新

中央 木曽福島 木曽福島 開田高原と紅葉の地蔵峠・唐沢の滝 既

東海道 安城 安城 安城へ、いこまい！秋のフェスティバルがいっぱい 既

東海道 大府 大府 健康都市・大府と産業文化まつりを訪ねて 既

高山 久々野 久々野 秀峰乗鞍岳を仰ぎ、久々野の秋を食す 新

中央 中津川 湯船沢 中山道落合宿場まつりと馬籠ごへー祭りを巡って温泉でゆったり 既

東海道 米原 長浜 日本一の琵琶湖岸を秀吉公出世城に向かって歩く 新

東海道 三河大塚 蒲郡 手仕事の祭典「くらふとフェア」と蒲郡名木50選めぐり 既

飯田 中部天竜 中部天竜 佐久間レールパーク フィナーレ記念ウォーキング 既

東海道 垂井 垂井 秋の南宮大社と「垂井ピア２００９」 一部新

中央 千種 大曽根 みんなで歩こみゃあ 名古屋の文化のみち 既

中央 多治見 多治見 多治見駅橋上化記念ウォーキング 美濃民芸陶器の里高田・小名田と虎渓山永保寺を歩く 既

高山 白川口 白川口 秋風の白川とクオーレふれあいの里祭り 既

紀勢 松阪 松阪 舟形はにわ・宝塚古墳散策 新

東海道 逢妻 刈谷 ものづくりの街 刈谷を訪ねて（企業展示場と刈谷産業まつり） 一部新

紀勢 三野瀬 三野瀬 世界遺産登録５周年記念　第7弾　熊野古道　始神峠 新

篠ノ井 明科 明科 紅葉の安曇野あかしな廃線敷ハイキング～３万本のケヤキ並木を満喫～ 既

東海道 西小坂井 豊橋 旧東海道吉田宿を行く　豊橋を知る食べる眺めるウォーキング 新

中央 田立 坂下 紅葉の川上峠を越え、夕森公園もみじまつりを愉しむ 既

飯田 向市場 水窪 秋の高根城跡と みさくぼ夢街道まつり 新

東海道 岐阜 岐阜 岐阜市制120周年記念　粕森公園・展望台と川原町界隈鵜飼めぐり 一部新

中央 武並 武並 晩秋の美濃路農村風景探訪 既

高山 飛騨萩原 飛騨萩原 下呂市農林水産業祭と森林浴回廊を歩く 一部新

東海道 枇杷島 名古屋 秀吉・清正ゆかりの地と産業観光 新

中央 釜戸 釜戸 紅葉彩る竜吟の滝と中山道大湫の宿を訪ねて 既

東海道 柏原 柏原 柏原宿と紅葉の徳源院を訪ねて 既

紀勢 三野瀬 紀伊長島 世界遺産登録５周年記念　第8弾　熊野古道　三浦峠 一部新

中央 奈良井 奈良井 難所、鳥居峠で憩う旅人に思いをはせる奈良井駅開業１００周年記念ウォーキング 新

近江鉄道 尼子 尼子 甲良の偉人「藤堂高虎」とせせらぎの里を訪ねて 一部新

高山 飛騨金山 飛騨金山 紅葉のもみじ寺と飛騨街道散策 既

東海道 垂井 池野 美濃国分寺と紅葉の霞間ヶ渓公園・池田温泉を訪ねて 既

中央 土岐市 土岐市 定林寺湖の紅葉と美濃陶磁の里を行く 既

飯田 三河一宮 豊川 黄葉の大銀杏と砥鹿神社を訪ねて 一部新

11月29日 日 東海道 近江八幡 近江八幡 近江商人の町並みと近江八幡の水郷地帯を歩く 既

12月5日 土 中央 武並 恵那 晩秋の中山道散策とシクラメン祭 既

中央 勝川 新守山 勝川駅橋上化記念　竜泉寺・小幡緑地散策 新

近江鉄道 五箇荘 五箇荘 ロケ地巡り・近江商人屋敷と白壁土蔵の町を散策 既

【飯田地区】　（5コース　5回開催）

10月10日 土 飯田 七久保 飯島 紅葉の与田切渓谷とコスモス街道　 一部新

10月18日 日 飯田 中井侍 平岡 秘境駅中井侍から深まりゆく秋の山道散策 新

11月7日 土 飯田 宮田 駒ケ根 清流大田切川と駒ケ岳の眺望・駒ヶ根高原散策 既

11月14日 土 飯田 伊那北 伊那北 ～パノラマ伊那市～　馬の信仰の道「丁石めぐり」と伊那街道「伊那部宿」を歩く 新

11月15日 日 飯田 為栗 温田 紅葉彩る清流和知野川渓谷と阿南町を訪ねて 一部新

コース種別　新 ：新しいコース、 一部新：コースの一部が新しいコース、既：既存のコース　
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【静岡地区】（44コース　45回開催）

開催日 曜日 線区 スタート ゴール コースタイトル コース種別

9月5日 土 東海道 磐田 磐田 1万歩ヘルシーウォーキング「磐田ふるさと散歩道」Ａコース 一部新

9月6日 日 東海道 磐田 磐田 1万歩ヘルシーウォーキング「磐田ふるさと散歩道」Ｂコース 既

9月12日 土 身延 金手 金手 かいてらす「地場産業祭り」とぶどう狩りウォーキング 一部新

9月13日 日 岳南鉄道 須津 須津 「須津渓谷と大棚の滝」リフレッシュ森林浴ウォーキング 既

9月19日 土 東海道 西焼津 焼津 千手観音参拝と焼津さかなセンター及び浜当目海岸と旧焼津港 既

9月20日 日 東海道 島田 島田 島田髷まつりと初秋の島田宿を訪ねて 既

9月21日 祝 御殿場 下土狩 沼津 柿田川湧水、絶景の教材園散策と史跡めぐり 一部新

9月22日 休 御殿場 下土狩 沼津 柿田川湧水、絶景の教材園散策と史跡めぐり　　　 一部新

9月26日 土 東海道 富士川 富士宮 新東名・富士山眺望ウォーキング！ 一部新

9月27日 日 東海道 金谷 金谷 SL列車で行く大井川塩郷大吊り橋ウォークと、くのわき親水公園を訪ねて 既

10月3日 土 御殿場 御殿場 御殿場 一足早い紅葉をたずねて、富士山小富士ウォーキング 一部新

10月4日 日 東海道 磐田 磐田 秋の見付宿めぐりと府八幡宮祭り見学 一部新

10月10日 土 御殿場 裾野 裾野 紅葉の富士山、水ヶ塚公園と須山口登山道 既

10月11日 日 身延 甲斐岩間 甲斐岩間 幸せいっぱいのコスモスを訪ねて 既

10月12日 祝 御殿場 駿河小山 駿河小山 富士山眺望と小山町旧跡・不動の滝ウォーキング 新

10月17日 土 東海道 掛川 掛川 さわやかエンジョイウォーク　高天神と大東温泉シートピア 既

10月18日 日 東海道 清水 清水 “ハクチョウ”と“海の貴婦人”同時入港　帆船「日本丸」「海王丸」清水港開港１１０周年記念ウォーキング 一部新

伊豆箱根鉄道 修善寺 虹の郷正門前 国民文化祭伊豆市文学まつり記念『夏目漱石の修善寺を歩く』 既

東海道 藤枝 藤枝 藤枝の歴史を訪ねて～一店逸品ウォーキング 既

天竜浜名湖鉄道 奥浜名湖 三ヶ日 三ヶ日みかん狩りと猪鼻湖眺望ウォーキング 既

東海道 新蒲原 由比 旧東海道蒲原宿散策と由比街道まつりを訪ねて 既

御殿場 山北 山北 駅開業120周年記念、紅葉の大野山フェステバル・ウォーキング 既

東海道 菊川 菊川 ＯＤＯＲＡＴＨＥ菊川と国民文化祭ウォーキング 新

11月1日 日 東海道 新居町 新居町 秋深まる新居宿！！寺道散策ウォーキング 一部新

東海道 焼津 焼津 国民文化祭で賑わう八雲が愛したまち焼津を散策 一部新

東海道 原 原 東海大学建学祭（文化祭）と浮島沼の自然散策 一部新

東海道 愛野 愛野 法多山全国だんご祭りと県内Ｂ級グルメ体験ウォーキング 既

11月7日 土 東海道 浜松 浜松 秋風薫る浜松のオアシス佐鳴湖ウォークと浜松市博物館にて歴史探索 一部新

11月8日 日 東海道 島田 島田 越すに越されぬ大井川　歴史街道の旅「川越街道フェスティバル」 一部新

11月14日 土 東海道 吉原 富士 田子のシラスと富士山眺望ウォーキング 新

11月15日 日 東海道 由比 新蒲原 旧東海道由比宿散策と蒲原宿場まつりを訪ねて 既

東海道 掛川 金谷 ０９東海道旅の詩人ウォーク　さやの中山と西行＆芭蕉の旅の追体験 既

東海道 三島 三島 黄になる秋の三島発見ウォーキング　　（水と歴史の道を歩黄葉） 既

11月22日 日 身延 身延 身延 ”紅葉煌く身延山と奥の院散策ウォーキング 既

11月23日 祝 身延 富士宮 富士宮 富士山眺望と紅葉の田貫湖散策！ 新

伊豆箱根鉄道 修善寺 修善寺 修善寺もみじまつりウォーク(修善寺自然公園と奥の院もみじ巡り） 既

東海道 新居町 弁天島 浜名湖東岸散策と「ＪＡとぴあ浜松ふれあい農業祭」ｳｫｰｷﾝｸﾞ 新

11月29日 日 御殿場 長泉なめり 下土狩 紅葉の駿河平と長泉町産業祭 既

御殿場 山北 山北 駅開業120周年記念、紅葉の丹沢湖畔ウォーキング 一部新

東海道 愛野 袋井 袋井の古刹　紅葉の油山寺ウォーキング 既

12月6日 日 東海道 富士川 富士川 日本一の富士山と日本三大急流・富士川を眺めながらみかん狩り 既

12月13日 日 東海道 金谷 金谷 SL列車で行く奥大井森林浴ウォーキングと白沢温泉もりのいずみ！！ 既

12月19日 土 天竜浜名湖鉄道 原谷 遠州森 開通前の新東名高速道路を歩く！森町うまいもの巡りウォーキング　 新

12月20日 日 東海道 東静岡 静岡 静岡の歴史・文化を訪ねて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 既

12月23日 祝 東海道 興津 由比 富士を望む景観地、心やすらぐ東海道の名所　薩捶峠 既

コース種別　新 ：新しいコース、 一部新：コースの一部が新しいコース、既：既存のコース　
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