
２０１０年春さわやかウォーキングコース 【別紙】

【名古屋地区】（63コース　64回開催）

開催日 曜日 線区 スタート ゴール コースタイトル コース種別 新・既

東海道 三河三谷 ラグーナ蒲郡 観光交流立市５周年記念　ノルディックウォーキングコースと蒲郡市観光交流フェア 一般向 一部新

中央 大曽根 千種 「名古屋開府400年祭」みんなで歩こう　なごや道～「旅まつり名古屋２０１０」と近世武家文化をめぐる～ 一般向 既

紀勢 大曽根浦 三木里 熊野古道伊勢路最大の難所　八鬼山越え 健脚向 新

3月21日 祝 中央 武並 岩村 早春の夕立山登山道と岩村城下町散策 健脚向 既

3月22日 振休 近江鉄道 高宮 彦根 中山道高宮宿とご城下彦根ウォーク 一般向 一部新

東海道 三河安城 安城 春はグリーンロードの桜並木・安城を歩こう 一般向 一部新

中央 贄川 奈良井 信州デスティネーション　中山道木曽１１宿めぐり第１弾　漆の道（贄川宿から奈良井宿へ） 家族向 新

3月28日 日 太多 可児 美濃太田 可憐なカタクリの群生地と木曽川渡し場遊歩道散策 一般向 新

中央 神領 春日井 下原古窯跡群見学と落合公園「サボテンフェア」・ふれあい緑道散策　 一般向 新

あおなみ線 金城ふ頭 荒子川公園 藤前干潟の野鳥観測と桜の名所荒子川公園散策 一般向 既

中央 恵那 恵那 春の恵那峡 桜並木を歩こう 一般向 一部新

飯田 牛久保 豊川 佐奈川の桜並木と菜の花散策 家族向 新

東海道 幸田 幸田 幸田しだれ桜まつりと新緑の不動ヶ滝 一般向 既

中央 木曽福島 木曽福島 キビオ峠の眺めと、フクジュソウの群生する木曽古道を行く 健脚向 既

4月11日 日 中央 多治見 多治見 陶都多治見を彩る春のまつりを訪ねて 一般/家族 一部新

武豊 東浦 緒川 知多の文化財・史跡と徳川家康の生母於大のふるさとを訪ねて 一般向 既

中央 南木曽 南木曽 町制50周年南木曽ミツバツツジ祭りと妻籠宿 一般向 既

参宮 田丸 田丸 式年遷宮記念　神宮１２５社めぐり　第１弾　田丸めぐり 一般向 新

東海道 枇杷島 枇杷島 春の水辺散策　　信長の清洲城から旧鎌倉街道、美濃路へ 一般向 一部新

中央東 下諏訪 下諏訪 御柱の里・万治の石仏・水月公園の桜並木めぐり 健脚向 新

東海道 豊橋 豊橋 市電の走るレトロで懐かしい街　旧東海道と昭和の面影を探して 一般向 新

東海道 垂井 池野 梅谷片山トンネル開通記念ウォークと霞間ヶ渓公園をたずねて 一般向 一部新

長良川鉄道 関 関 関刃物と円空の歴史ロマンを訪ねて 一般向 新

中央 奈良井 薮原 信州デスティネーション　中山道木曽１１宿めぐり第２弾　鳥居峠がなかなかよかろ。歴史と信仰の峠越え（奈良井宿から薮原宿へ） 一般向 既

北陸 余呉 木ノ本 賤ヶ岳古戦場をめぐる 健脚向 新

東海道 三河大塚 俊成苑（竹島園地）さがらの森「森の文化祭」と蒲郡プリンスホテルつつじまつり 健脚向 一部新

東海道 木曽川 木曽川 山内一豊ゆかりの地と138タワーパーク 一般向 既

5月1日 土 近江鉄道 愛知川 豊郷 中山道愛知川宿・近江商人とヴォーリズ建築の町豊郷ウォーク 一般向 一部新

5月2日 日 中央 中津川 中津川 ミニ中山道散策と中津川宿「六斎市」を歩く 一般向 新

東海道 東刈谷 刈谷 歴史の散歩道・野田と伝統の刈谷大名行列・奴のねり 一般向 既

海道 「 曳 祭 ぼ 般 族
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東海道 垂井 垂井 「垂井曳山祭」と相川のこいのぼり 一般/家族 一部新

5月4日 祝 東海道 尾頭橋 名古屋城東門 「名古屋開府400年祭」松重閘門と堀川をめぐり城下町を歩く 一般向 新

5月5日 祝 中央 金山 名古屋城東門 「名古屋開府400年祭」城下町の寺院と町並みを歩く 家族向 新

東海道 大垣 大垣 湧き水めぐりと大垣まつり 一般/家族 一部新

中央 土岐市 土岐市 定林寺湖の新緑と美濃陶磁の里を行く 一般向 既

5月9日 日 中央 大桑 須原 のどかなたな田と木曽川を望み、須原宿へ 一般向 新

東海道 二川 赤岩口電停 祝・ローレル賞受賞　路面電車「ほっトラム」車庫見学　新緑の豊橋自然歩道と葦毛湿原を歩く 一般向 既

中央 恵那 恵那 春の田園風景とナンジャモンジャの木 一般向 既

高山 下呂 下呂 下呂温泉新緑ウォーク　旧跡・史跡を巡る 一般向 既

東海道 大高 南大高 桶狭間の戦い４５０周年記念～桶狭間の戦いゆかりの史跡を巡る～ 一般向 新

紀勢 津 津 高田本山専修寺御影堂落慶記念と古い町並みの寺内町 一般向 既

中央 上松 上松 ◇赤沢セラピー基地◇赤沢自然休養林の森林浴 一般向 既

高山 飛騨金山 飛騨金山 新緑の横谷峡『四つの滝』を巡る散策コース 健脚/一般 一部新

近江鉄道 鳥居本 醒ヶ井 中山道鳥居本宿と道醒ヶ井宿ウォーク 一般向 新

愛環 四郷 四郷 新緑のまち中散策と緑化センターをたずねて 一般向 新

高山 蘇原 鵜沼 各務野歴史街道『村国座～中山道鵜沼宿』を歩く 一般向　 新

高山 飛騨小坂 飛騨小坂 飛騨小坂の滝と温泉 一般/家族 新

中央 瑞浪 瑞浪 古代から現代・田園の日吉街道と土岐源氏に思いをよせて 一般向 既

東海道 蒲郡 西浦温泉 蒲郡の癒しスポット　形原温泉あじさいの里とガン封じ寺 一般向 新

中央 薮原 木曽平沢 新緑の中山道　鳥居峠越えと奈良井宿場祭・木曽漆器祭を巡る 一般向 既

太多 可児 可児 花フェスタ記念公園と明智城址ハイキング 一般向 既

東海道 醒ヶ井 醒ヶ井 梅花藻と清流の町醒井 一般向 既

中央 美乃坂本 中津川 「ちこり村」生産ファームと中山道中津川宿「六斎市」を見て歩き 一般向 既

中央 千種 大曽根 恋愛ウォーキング　恋の三社めぐり 一般向 一部新

東海道 三ヶ根 三ヶ根 紫陽花の本光寺と補陀寺・あじさいの里を訪ねて 一般向 既

中央 薮原 薮原 木曽川源流の里　水木沢天然林マイナスイオン浴び　『ほっと　ひといき』 健脚向 新

中央 鶴舞 東山動植物園正門 鶴舞公園から八事散策・東山動植物園へ 一般向 新

関西 桑名 桑名 菖蒲の九華公園と七里の渡跡を訪ねて 一般向 既

近江鉄道 八日市 市辺 万葉ロマンの蒲生野と聖徳太子ゆかりの地八日市ウォーク 健脚向 新

中央 高蔵寺 中水野 歴史の里（勝手塚古墳）と森林公園 一般向 新

紀勢 那智 那智 サッカー日本チーム必勝祈願　那智大社と熊野古道・大門坂 一般向 新

中央 薮原 原野 信州デスティネーション　中山道木曽１１宿めぐり第３弾　武将木曽義仲、匠木曽大工のふるさとを歩く（薮原宿から宮ノ越宿へ） 一般向 新

東海道 安土 安土 織田信長公の夢を訪ねて 一般向 既

紀勢 那智 那智 サッカー日本チーム必勝祈願　那智大社と熊野古道・大門坂 一般向 新

【飯田地区】（　5コース　　5回開催）

4月3日 土 飯田 中井侍 平岡 秘境駅中井侍駅から新緑の山道散策と天龍村を訪ねて 一般向 一部新

4月10日 土 飯田 伊那北 伊那北 「パノラマ伊那市」道すがらに出会う 桜名所ウォ ク 般向 部新

6月13日 日

6月6日 日

5月16日 日

6月19日 土

6月20日 日

6月12日 土

5月29日 土

5月30日 日

6月5日 土

5月23日 日

5月22日 土

5月8日 土

5月15日 土

月 日 祝

4月10日 土 飯田 伊那北 伊那北 「パノラマ伊那市」道すがらに出会う 桜名所ウォーク 一般向 一部新

5月8日 土 飯田 田本 温田 秘境の「田本駅」と阿南町「菜の花畑」を訪ねて 一般向 一部新

5月15日 土 中央東 川岸 岡谷 つつじの名所鶴峯公園と諏訪湖畔を歩く　緑と湖につつまれた美しいまち岡谷市ウォーク 一般向 新

5月29日 土 飯田 為栗 田本 秘境駅めぐり・新緑の為栗駅から田本駅ウォーキング 一般向 新

コース種別　新 ：新しいコース、 一部新：コースの一部が新しいコース、既：既存のコース　



２０１０年春さわやかウォーキングコース 【別紙】

【静岡地区】（52コース　54回開催）

開催日 曜日 線区 スタート ゴール コースタイトル コース種別 新・既

3月7日 日 東海道 富士川 富士川 富士川河川敷から眺める富士山と富士川散策 一般向 既

3月14日 日 身延 鰍沢口 市川大門 富嶽三十六景甲州石班澤（かじかざわ）と天神中条の菜の花ウォーキング 一般向 新

3月20日 土 身延 富士宮 富士宮 富士宮、湧水と桜めぐり 一般向 既

3月21日 祝 東海道 新所原 新居町 「祝　湖西市・新居町　合併記念」　旧東海道　街並み探求ウォーキング 一般向 新

3月22日 振休 東海道 清水 清水 早春の日本平と歴史めぐりウォーキング 健脚向 一部新

東海道 藤枝 焼津 春爛漫　桜のトンネルを歩く瀬戸川リバーサイドウォーキング 一般向 新

身延 身延 身延 樹齢約400年の身延山久遠寺しだれ桜と五重塔観賞ウォーク 一般向 既

身延 身延 身延 樹齢約400年の身延山久遠寺しだれ桜と五重塔観賞ウォーク 一般向 既

伊豆箱根 大仁 韮山 大仁龍源院しだれ桜と春風そよぐ狩野川めぐり 一般向 既

天竜浜名湖鉄道 原谷 遠州森 桜花舞う太田川堤防を往く！森の石松ウォーキング 一般向 新

東海道 三島 三島 国立遺伝学研究所のさくらをたずねて 一般向 新

東海道 富士川 蒲原 富士川河川敷から眺める富士山と御殿山さくら祭り 一般向 一部新

御殿場 長泉なめり 下土狩 陽春の駿河平とさくらフェスタ 健脚向 既

東海道 沼津 原 千本浜、松の小径と白隠さくら花街道散策 一般向 新

東海道 袋井 袋井 厄除観音　法多山とさくらウォーキング 一般向 既

東海道 清水 草薙 静岡県立美術館リニューアルオープン記念ウォーキング　「伊藤若冲‐アナザーワールド‐」展 一般向 一部新

東海道 磐田 磐田 胡蝶花・つつじと産業技術のまち磐田を訪ねて 一般向 一部新

天竜浜名湖鉄道 奥浜名湖 三ケ日 陽春の乎那の峯　三ヶ日史探訪ウォーキング 一般向 一部新

東海道 金谷 金谷 牧之原パノラマウォークと金谷茶まつり 一般向 既

御殿場 御殿場 御殿場 御殿場桜祭り・秩父宮記念公園・東山旧岸邸ウォーキング 家族向 一部新

4月17日 土 伊豆急行 城ヶ崎海岸 伊豆高原 迫力の吊り橋と新緑の伊東・城ヶ崎海岸潮騒ウォーク 一般向 既

4月18日 日 東海道 東田子の浦 吉原本町 浮島ケ原自然公園とレンゲ畑から富士山眺望ウォーキング 一般向 一部新

4月24日 土 伊豆箱根 伊豆長岡 めおと湯の館
（伊豆長岡駅徒

伊豆の国の史跡と江間いちごウォーク 一般向 新

4月25日 日 東海道 磐田 豊田町 「熊野の長藤まつり」と史跡散策 一般向 一部新

東海道 藤枝 西焼津 藤枝の歴史と蓮華寺池公園藤まつりウォーキング 一般向 既

身延 富士宮 富士宮 富士山を望む、新緑の田貫湖と陣馬の滝散策 一般/家族 既

5月1日 土 伊豆急行 川奈 川奈 約10万本のツツジが織り成す真っ赤な絨毯！伊東・小室山公園ウォーク 一般向 新

5月2日 日 伊豆急行 河津 河津 峰温泉大噴湯公園とカーネーションの里・花のまち河津ウォーク 一般向 一部新

5月3日 祝 身延 南甲府 南甲府 山梨を歩こう！世界三大「ミレー」コレクションと正ノ木祭りを訪ねて 一般向 新

5月4日 祝 東海道 沼津 仲見世商店街
（沼津駅まで

初夏の風薫る沼津港からの富士山と狩野川「鯉のぼりフェスティバル」 一般向 新

5月5日 祝 東海道 沼津 仲見世商店街
（沼津駅まで

初夏の風薫る沼津港からの富士山と狩野川「鯉のぼりフェスティバル」 一般向 新

5月8日 土 東海道 新蒲原 蒲原 運転士・車掌がお薦めする駿河湾と名峰富士 ～蒲原の魅力とちびっこ車掌体験～ 一般/家族 新

4月29日 祝

4月4日 日

4月10日 土

4月11日 日

3月27日 土

3月28日 日

4月3日 土

5月8日 土 東海道 新蒲原 蒲原 運転士 車掌がお薦めする駿河湾と名峰富士 蒲原の魅力とちびっこ車掌体験 般/家族 新

5月9日 日 東海道 興津 興津 さわやかな風薫る興津川と小島史跡めぐりウォーキング 一般/家族 新

御殿場 岩波 裾野 五竜みどりまつりと景ヶ島渓谷 一般向 既

東海道 弁天島 弁天島 ぐるっと舞阪　歴史・自然満喫ウォーキング 一般/家族 新

東海道 静岡 用宗 静岡砂利線跨橋跡や安倍川河口大風車の散策と用宗漁港まつり　 一般向 一部新

身延 下部温泉 下部温泉 信玄のかくし湯と新緑香る清流ウォーキング 一般向 既

5月22日 土 東海道 島田 島田 中央公園(ばらの丘）と矢倉山ハイキングコース・伊太和里の湯 健脚/家族 一部新

5月23日 日 東海道 興津 由比/蒲原 新緑の薩埵峠から見る駿河湾と富士山　由比宿散策 一般/家族 既

御殿場 御殿場 御殿場  富士山幻の滝と小富士ウォーキング 健脚向 新

伊豆箱根 田京 伊豆長岡 田中山の新緑ウォーキング 健脚向 既

東海道 島田 金谷 蓬莱橋ぼんぼり祭りと牧之原パノラマウォーキング 一般向 既

東海道 菊川 金谷 菊川上倉沢棚田と金谷坂石畳ウォーキング 健脚向 既

6月5日 土 東海道 袋井 袋井 火の神様可睡斎と可睡ゆりの園ウォーキング 一般向 既

東海道 富士 富士 富士市の花「バラ」と富士山眺望ウォーキング 一般向 一部新

東海道 浜松 浜北 赤電で行く遠州はまきた飛竜まつりウォーク 一般向 新

東海道 函南 伊豆仁田 富士山と田方平野を一望する大嵐山ウォーキング 健脚向 新

東海道 掛川 掛川 歴史探訪　掛川城と旧東海道松並木ウォーキング 一般向 新

6月13日 日 御殿場 松田 松田 開成あじさいの里、松田山ハーブガーデン散策と中澤酒造 家族向 既

6月19日 土 東海道 沼津 仲見世商店街
（沼津駅まで

あじさいの花薫る御用邸記念公園と沼津港めぐり 一般向 一部新

身延 内船 内船 あじさいと史跡の散策・温泉ウォーキング 家族向 既

天竜浜名湖鉄道 敷地 遠州森 あじさい・ききょうを愛でる森町名刹巡りウォーキング 家族向 新

6月26日 土 身延 甲斐上野 甲斐上野 丘の上の小道を歩く　・桃、とうもろこし、温泉・シルクの里を訪ねて 一般向 新

6月27日 日 東海道 金谷 金谷 SL列車で行く青部のつり橋と川根茶の博物館フォーレなかかわね茶茗舘を訪ねて 家族向 既

コース種別　新 ：新しいコース、 一部新：コースの一部が新しいコース、既：既存のコース　

○ウィークデーコース

身延線 身延駅 樹齢約400年の身延山久遠寺しだれ桜と五重塔観賞ウォーク 一般向 既

東海道線 袋井駅 厄除観音　法多山とさくらウォーキング 一般向 既

東海道線 掛川駅 歴史探訪　掛川城と旧東海道松並木ウォーキング 一般向 新6月15日（火）～6月18日（金）

6月12日 土

6月20日 日

3月29日（月）～4月4日（日）

4月5日（月）～4月9日（金）

5月29日 土

5月30日 日

6月6日 日

5月15日 土

5月16日 日


