
   平成２８年３月２日 

東海旅客鉄道株式会社 

 

「さわやかウォーキング」の開催（２５周年記念イベント等）について 

 
ご好評を頂いている「さわやかウォーキング」をこの春も開催します。さわやかウォーキングは、今年で「25

周年」の節目を迎えます。25周年を記念した特別企画をご用意するほか、春の「Shupo[シュポ]」キャンペーンと
連動してお花見コースを設定するなど、春のお出かけに最適な全 81コースを開催します。 

  
 

１．開催日 平成 28年 4月 2日（土）～6 月 26日（日）の土休日 
 
 
２．コース 全 81コース 
 
３．ありがとう「さわやかウォーキング 25 周年」（別紙 1参照） 

「さわやかウォーキング」は、平成 3年の開始以来、今年で 25周年を迎えます。 
これまでご参加いただいた皆様への感謝の気持ちや、まだご参加いただいていない 
方にも是非ご参加いただきたいという気持ちを込めて、以下の記念企画を実施します。 
 

（1) さわやかウォーキング 25周年記念コース：3コース 
25周年を記念して、JR 東海の関連施設を巡る特別なコースを開催します。 

 

 (2) 参加賞に「25周年記念バッジ」や「25 周年記念キーホルダー」をご用意 
「さわやかウォーキング参加賞品」の「10 回賞」として、「25周年記念バッジ」 
をご用意します。また、平成 28年度に限り、25周年にちなんだ「25回賞」を 
新設し、その賞品として「25周年記念キーホルダー」等をご用意します。 
 

 (3) さわやかウォーキングイベントの開催（名古屋・静岡） 
   気軽に参加して楽しめる、ウォーキングの魅力を紹介するイベントを開催します。 
 

 (4) 25 周年記念特別コンテンツを新設 
   さわやかウォーキングＨＰにて、25 周年ならではの様々なコンテンツを用意します。 
 
 

４．新幹線と特急列車で行くさわやかウォーキング 

   従来、東海道新幹線をご利用になってさわやかウォーキングにご参加いた 

だいた方を対象として、参加証明スタンプを通常１個のところ、さらにも 

う１個プレゼントするコースを設定してまいりましたが、この春より当社 

の在来線特急列車のご利用も対象となるコースを設定します！ 

（Ｗスタンプコース：18コース） 

さわやかウォーキングには、便利な特急列車をぜひご利用ください！ 

 

５．今回のおすすめコース（別紙 2 参照） 

   名古屋地区の駅開業 130周年を記念したコースや、静岡地区での工場施設見学を組み込んだコース、 

春の「Shupo[シュポ]」キャンペーンと連動したお花見コースなどを設定しています。 

 
開催のご案内等 

雨天等の場合は中止することがあります。開催の可否は、当日朝 6時以降、ＪＲ東海テレフォンセンター・ＪＲ東海 

ホームページにてご案内します。 

（ＪＲ東海テレフォンセンター ： 050-3772-3910 サービス番号 9）（JR東海ホームページ ： http://walking.jr-central.co.jp/） 

※コースの詳細等は、JR東海の主な駅にある専用パンフレット並びに JR東海ホームページ（3月中旬以降掲載予定）をご覧ください。 

※上記に記載のプレゼント等は先着順、数量限定となります。 

あゆむ君 ぽぽちゃん さわちゃん 

２５周年記念バッジ 

Ｗスタンプコース：18コース 

専用パンフレット 

※イラストはすべてイメージです。 

http://walking.jr-central.co.jp/


ありがとう「さわやかウォーキング 25周年｣概要 
 

（１）さわやかウォーキング 25周年記念コース 

・コース概要 

下記3コースにて当社施設を巡るコースを開催します。 
 4月24日（日）  これは必見！！家族みんなで列車探検ウォーキング（美濃太田車両区・美濃太田運輸区） 

5月14日（土） 静岡銘菓と「ＪＲ東海静岡車両区」を訪ね「トレインフェスタ2016」を楽しむ 

6月11日（土） あゆむ君を探そう 家族で楽しむリニア・鉄道館ウォーク！！ 

・キャンペーン特典 
   さわやかウォーキング25周年記念コースにご参加頂くと、対象コースのゴール受付で「さわやかウォー 

キング25周年オリジナルメモ帳」（先着2,500名様）をプレゼントいたします。 
※各コースともお一人様一つに限ります。 

                            

（２）25周年を記念した参加賞品をご用意 

・「10回賞」（参加証明スタンプ10個とお引換えする賞品）として、 
「さわやかウォーキング25周年記念バッジ」をご用意 
※平成28年4月から平成29年3月の間に2,000個限定 
 

・「25回賞」（28年度に限り新設：参加証明スタンプ25個とお引換えする賞品）として、 
「さわやかウォーキング25周年記念キーホルダー」をご用意 
※平成28年4月から平成29年3月の間に1,500個限定 
 

・「25回賞」引換地区限定賞品として、「さわやかウォーキング25周年記念キャラクターぬいぐるみ」をご用
意。引換できるコースは33コース、東海道線（静岡県内）・身延線・御殿場線・伊豆箱根鉄道の各駅、東海
道新幹線熱海駅スタートコースのゴール受付のみでお引換えいたします。（一部コースを除く。） 

 ※平成28年4月から平成29年3月の間に 「さわちゃん賞」「ぽぽちゃん賞」各1,000限定 
 

※各コースのゴール受付でお申し込みください。（一部のコースを除く） 

※ぬいぐるみについては、東海道線（静岡県内）・身延線・御殿場線・伊豆箱根鉄道、東海道新幹線熱海駅 

コースのゴール受付にて交換いたします。 

  ※数に限りがあります。引換えや発送手続きができないコースもあります。 

 

（３）さわやかウォーキングイベント開催 

  25周年を記念し、さわやかウォーキングの魅力を紹介するイベントを開催します。 

○平成28年3月13日（日）、14日（月）10：00～18：00 名古屋駅コンコース 

・さわやかウォーキングの魅力を紹介するブースを設置し、クイズや抽選会等を行います。 

○平成28年3月13日（日）12：00～16：00 駿府城公園（最寄り駅：静岡駅） 

・さわやかウォーキングを約1キロで体験いただけるイベントや、これまでのさわやかウォーキングの 

歴史を振り返るパネル展等を行います。（※小雨決行）  

                            

（４）25周年記念特別コンテンツを新設 

  さわやかウォーキングＨＰにて、25周年ならではの様々なコンテンツを用意します。 

主な内容として、年表や歴代パンフレットで25年のあゆみを紹介し、また、さわやかウォーキングキャラク 

ターの壁紙をダウンロードできるコンテンツをご用意します。（3月下旬頃公開予定） 
 
その他にも様々な企画をご用意してお待ちしております。 

 
 

２５周年記念キーホルダー 

２５周年記念キャラクターぬいぐるみ 
 

さわやかウォーキングマスコットキャラクター 

（左から）あゆむ君  ぽぽちゃん・さわちゃん   

２５周年記念バッジ 

※バッジデザインは変更する場合があります。 

※写真・イラストはすべてイメージです。 

   

別 紙１ 



今回おすすめコースの概要 
 

（１） 駅開業 130周年記念コース：4コース 

名古屋地区の4駅の開業130周年を記念した4コースを以下のとおり開催します。 

   4コース全てに参加していただいた方には、「駅開業130周年記念バッジ」を 

  プレゼントします。(先着2,000名様) 

4月16日（土）半田駅スタート「家族で楽しめる半田の歴史・文化満喫ウォーキング」 
4月17日（日）熱田駅スタート「若葉香る熱田の杜と白鳥庭園をたずねて」 
4月30日（土）名古屋駅スタート「藤棚の香りに包まれ、新緑の名古屋城を巡る」 
5月 1日（日）稲沢駅スタート「一宮の古社名刹の巡拝と尾州の織物に触れる」 

 

（２）「Shupo[シュポ]」キャンペーン連動コース：2コース 

  桜を満喫できる下記の 2コースを「Shupo［シュポ］」キャンペーン連動コースとして開催します。 

  このコースでは、昨年もご好評頂きました各コースの「駅名バッジ」を先着でプレゼントする 

  ほか、地元からのプレゼントもあります。 
 

① 4月3日（日）大垣駅・広神戸駅（養老鉄道）スタート 
「春の水都大垣再発見！家族団らん！ほのぼのウォーキング」 

② 4月10日（日）上呂駅スタート 
「桜花らん漫 飛騨萩原の桜めぐり」 

 
（３）「静岡の産業を学ぼう」コース：4コース 

静岡銘菓などの工場施設をご見学して頂けるコースです。参加いただいた方に 
「オリジナルバッジ」を先着でプレゼントいたします。 
 
4月23日（土）清水駅スタート「ディスカバー三保半島」 
5月14日（土）静岡駅スタート「静岡銘菓」と「ＪＲ東海静岡車両区」を訪ね 

「トレインフェスタ2016」を楽しむ 
5月22日（日）修善寺駅スタート「旭滝・狩野城跡を巡る修善寺・天城歴史探訪」 
6月26日（日）舞阪駅スタート「発見いっぱい浜松銘菓を訪ねて！」 
 

臨時快速列車を運転！！ 
より快適にご参加いただけるよう、さわやかウォーキングの開催にあわせ、全車指定席の臨時快速列車を 
運転いたします。 
4月10日（日）内船駅スタート「南部氏発祥の地を訪ねて春の桜を満喫」  
運転区間 浜松⇔内船（行き：浜松7：08発→静岡8：32発→内船9：50着） 
4月30日（土）市川大門駅スタート「甲斐源氏旧跡と初代團十郎発祥の里を訪ねて」 
運転区間 浜松⇔市川大門（行き：浜松7：08発→静岡8：32発→市川大門10：44着） 
6月12日（日）松田駅スタート「松田山ハーブガーデンと開成あじさいの里散策」 
運転区間 静岡⇔松田（行き：静岡7：40発→沼津8：38発→松田9：44着） 

   ※1日1往復運転いたします。ご乗車には乗車券のほか指定席券（520円）が必要です。上記のほか、名古屋地区でも運転する列車がござ

います。運転日、時刻、停車駅等詳細については、ＪＲ東海のさわやかウォーキングのホームページや時刻表でご確認ください。 

 

（４）「さわやかウォーキング＠関西」コース：3コース 
  映画・ドラマのロケ地でも有名な京都の嵐山・太秦を巡るコースや、大阪で自然を満喫 

できる箕面を散策するコースなど、今回も魅力たっぷりの下記の3コースをご用意しました。 
 
4月23日（土）京都駅スタート  「京の隠れスポット 趣ある岩倉を巡る」 
5月14日（土）京都駅スタート  「銀幕のロケ地 嵐山と太秦を巡る」 
6月4日 （土）新大阪駅スタート「初夏の青紅葉と箕面大滝へ続く道 大阪の自然を浴びて」 

 

（５）【初開催】熱海駅発コース：１コース  

6月18日（土）「不老長寿の大楠とリゾート感満載ジャカランダ 花と木を楽しむ熱海」 

別 紙２ 

130周年記念バッジ 

駅名バッジ 

ヘッドマーク 

オリジナルバッジ 

※バッジデザインは変更する場合があります。 

※写真・イラストはすべてイメージです。 
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