
   平成２９年１２月１８日 

東海旅客鉄道株式会社 

 

「さわやかウォーキング」の開催（1 月～3 月）について 

ご好評いただいている「さわやかウォーキング」を今季も開催します。秋開催でご好評いただきまし
た、東海道新幹線を使って参加すると特典がもらえる「新幹線カードラリー」コースを引き続き開催す
るほか、「新春キャンペーン」コース、「身延線全通 90 周年記念」コース、各鉄道事業者との共同開催
コースなど地元の皆様のご協力もいただいて全 64 コースをご用意します。皆様のご参加をお待ちして
います。 

１．開催日  

平成 30 年 1月 6日（土）～3 月 31日（土）の土休日 

 

２．新春おすすめのコース等（別紙参照） 

(1) 「新幹線カードラリー」コース：4 コース 
秋にご好評をいただきました「新幹線カードラリー」を新春も開催します。 

今回は各地区でおすすめのパワースポットを巡るコースをご用意しました。対象 

コースに東海道新幹線を利用して参加された方へ「新幹線カード」を 1枚プレゼ 

ントします。さらに「新幹線カード」を 2枚集めていただいた方には特製の「オ 

リジナル新春巾着トートバッグ」をプレゼントします。 
 

(2) 「新春キャンペーン」コース：6 コース 
豊川稲荷（豊川市）や伊勢神宮（伊勢市）など、新年ならではのウォーキング 

が楽しめるコースです。このコースでは、各コーススタート駅の『駅名バッジ』 

を先着でプレゼントします。また、抽選で『ゴールド駅名バッジ』をプレゼント 

します。 

 

(3) 「身延線全通 90周年記念」コース：6コース 
   身延線は来年 3月 30日に全線開通 90周年を迎えます。お客様へ感謝の気持ちを込 

め、沿線自治体の皆様と連携し記念コースを開催します。この 6コースでは、先着 

で「記念ポストカード（全 6種）」を、また 1月～3月開催コースのうち 2コース 

踏破いただいた方には先着で「記念バッジ」をプレゼントします。 

 

(4) 「富士山ビュー」コース：10 コース 
   コース中に雄大な冬景色の富士山をご覧いただけるコースです。 

ご参加いただいた方には先着で「富士山ビューバッジ」をプレゼントします。 

 

(5) 「さわやかウォーキング＠関西」コース：2 コース（平成 29年 12 月 6 日リリース済） 
   新春にふさわしい開運をテーマにした、京都の中心部を北から南下し、八つの神社を巡拝していた 

だくご利益めぐりのコースや、京都伏見の酒蔵や寺社仏閣をめぐっていただくコースをご用意しま 

した。この 2 コースでは、先着で特製の「オリジナルノベルティ」をプレゼントします。 

開催のご案内等 
悪天候等で中止する場合があります。開催の可否は、当日朝 6時以降、ＪＲ東海テレフォンセンター・ＪＲ東海ホームページにて 

ご案内します。 

（ＪＲ東海テレフォンセンター ： 050-3772-3910 サービス番号 9）（JR東海ホームページ ： http://walking.jr-central.co.jp/） 

※コースの詳細等は、JR東海の主な駅にある専用パンフレット並びに JR東海ホームページ（12月中旬以降掲載予定）をご覧ください。 

※上記に記載のプレゼント等は先着順、数量限定となります。 

あゆむ君 ぽぽちゃん さわちゃん 

パンフレット 

※写真・イラストはすべてイメージです。 

駅名バッジ 

富士山ビューバッジ 

http://walking.jr-central.co.jp/


今回おすすめコース概要 
 

（１）「新幹線カードラリーコース」：4コース 

① 1月20日（土）東海道新幹線/東海道線 ・三島駅スタート「新春七草粥、松雲寺と三嶋大社を訪ねて」 

② 1月27日（土）東海道新幹線・熱海駅スタート「～パワースポットと花めぐり～大楠周って願いを成就！あたみ桜で春を先取り！」 

③ 2月17日（土）東海道新幹線・京都駅スタート「開運祈願＆京都伏見の名水と酒蔵をめぐる」 

④ 3月24日（土）東海道新幹線/東海道線 ・三河安城駅スタート「『願いごと、日本一。』のまち、安城のパワースポット巡りで運気上昇！」 

パワースポットをめぐる上記4コースへ、東海道新幹線を利用してご参加いただいた方を対象に「新幹線カード」を 

プレゼントします（お一人様1コースの参加で1枚限り）。 

さらに「新幹線カード」を2枚集めていただいた方には、「オリジナル新春巾着トートバッグ」をプレゼントします。 

（２）「新春キャンペーンコース」：6コース 

① 1月20日（土）飯田線・牛久保駅スタート「新春詣、家族皆で豊川歴史散歩」 

② 1月27日（土）東海道線・蒲郡駅スタート「ご縁があるよ！蒲郡の農林水産物と新春開運神社めぐり」 

③ 1月28日（日）参宮線・伊勢市駅スタート「新春伊勢神宮めぐり・神域を訪ねて」 

④ 2月3日（土）紀勢線・阿漕駅スタート「津のまん中節分ウォーク 伊勢の津七福神めぐり」 

⑤ 2月10日（土）高山線・下呂駅スタート「新春 足湯めぐりと森水無八幡神社詣で」 

⑥ 2月18日（日）飯田線・豊川駅スタート「初春豊川詣で 歴史と文化を見て感じて楽しむウォーク」 

      上記6コースへご参加の方に各コース先着で「駅名バッジ」をプレゼントします（各コースお一人様1個限り）。 

また、抽選で当たりが出た方には「ゴールド駅名バッジ」をプレゼントします。 

（３）「身延線全通 90周年記念コース」：6コース 

① 1月6日（土）身延線・富士宮駅スタート  ② 1月14日（日）身延線・市川大門駅スタート 

③ 3月3日（土）身延線・善光寺駅スタート  ④ 3月18日（日）身延線・竪堀駅スタート 

⑤ 3月24日（土）身延線・富士宮駅スタート  ⑥ 3月25日（日）身延線・身延駅スタート                         

   上記6コースへご参加の方に各コース先着で「記念ポストカード（全6種）」をプレゼントします 

（各コースお一人様1枚限り）。 

   また、上記6コースのうち2コース踏破いただいた方、先着3,000名様に「記念バッジ」をプレゼントします。 

（４）「富士山ビューコース」：10コース 

① 1月28日（日）伊豆箱根鉄道・伊豆長岡駅スタート ② 2月3日（土）伊豆箱根鉄道・大場駅スタート 

③ 2月 10日（土）東海道線・沼津駅スタート     ④ 2月11日（日）伊豆箱根鉄道・修善寺駅スタート 

⑤ 2月17日（土）東海道線・新蒲原駅スタート    ⑥ 2月24日（土）東海道線・吉原駅スタート 

⑦ 2月 25日（日）御殿場線・松田駅スタート      ⑧ 3月3日（土）御殿場線・御殿場駅スタート 

⑨ 3月11日（日）伊豆箱根鉄道・韮山駅スタート   ⑩ 3月17日（土）伊豆箱根鉄道・原木駅スタート 

   上記10コースへご参加の方に各コース先着で「富士山ビューバッジ（全2種）」をプレゼントします 

（各コースお一人様1個限り）。 

（５）「さわやかウォーキング＠関西コース」：2コース 

① 1月 21日（日）東海道新幹線・京都駅スタート「新春京洛八社めぐり」 

② 2月 17日（土）東海道新幹線・京都駅スタート「開運祈願＆京都伏見の名水と酒蔵をめぐる」 

上記2コースへご参加の方に先着で「オリジナルノベルティ」をプレゼントします。 
さわやかウォーキングマスコットキャラクター 

（左から）あゆむ君  ぽぽちゃん・さわちゃん   

別 紙 

※バッジデザイン等は変更する場合があります。※上記に記載のプレゼント等は一部先着順、数量限定となります。 

※バッジの配布数等の詳細は、各コース開催日の約1週間前に公開するコースマップをご覧ください。  

※写真・イラストはすべてイメージです。 

新幹線カード 

駅名バッジ 

記念バッジ 記念ポストカード 

（1/6身延線・富士宮駅スタート） 

オリジナル新春 
巾着トートバッグ 
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