
   ２０１８年３月７日 

東海旅客鉄道株式会社 

 

「さわやかウォーキング」の開催（4 月～6 月）について 
ご好評いただいている「さわやかウォーキング」をこの春も開催します。この春の期間中に累計参加者 

500万人が見込まれることを記念した参加賞品や、当社エリアの沿線地域の魅力を発信するサイト「いいも

の探訪」との初コラボコースなど、地元の皆様のご協力をいただき、この季節ならではの全 96 コースをご

用意します。皆様のご参加をお待ちしています。 

１．開催日  

2018 年 4月 1 日（日）～6月 24日（日）の土休日 

 

２．おかげさまで「累計参加者 500 万人」（別紙参照） 
「さわやかウォーキング」は、1991 年の開始以降の累計参加者がこの春の期間中に 

500 万人となる見込みです。これまで支えていただいた皆様に感謝し、以下の記念 

企画を実施します。 

 

(1) 「累計参加者 500 万人記念バッジ」の配布 
「さわやかウォーキング参加賞品」の 10 回賞として、2,000 個限定で 

「累計参加者 500 万人記念バッジ」をご用意します。 
※「累計参加者 500 万人記念バッジ」のお引き換えは 4月 28日（土）以降になります。 

 

(2) さわやかウォーキングイベントの開催 
   累計参加者 500万人が見込まれることを記念し、気軽に参加して楽しめる 

ウォーキングの魅力を紹介するイベントを名古屋駅で開催します。 

 

３．その他のおすすめコース（別紙参照） 
(1) 「いいもの探訪」コース：5 コース 

   ＪＲ東海沿線地域の魅力的な名産品などを紹介、販売するサイト「いいもの探訪」に 

掲載している店舗をウォーキングコースに取り入れ、お得に商品が購入できたり、 

プレゼントがもらえたりとお得感あふれるコースです。 

 

(2) 「新幹線カードラリー」コース：6 コース 
   秋からご好評いただいている、「新幹線カードラリー」を春コースでも開催します。 

   今回は対象コースを 4 コースから 6 コースに拡大しました！対象コースに東海道新幹線を利用して 

参加された方へ「新幹線カード」を 1枚プレゼントします。さらに、「新幹線カード」を 3枚集めて 

いただいた方には、「晴雨兼用オリジナル折り畳み傘」をプレゼントします。 

 

(3) 「静岡プレＤＣ記念」コース：12 コース【2018 年 1 月 25 日リリース済】 
   2018 年 4 月 1 日から 3 ヶ月間実施する「静岡ＤＣ」プレキャンペーンを記念したコースです。 

   対象 12 コースのうち 4 コースご参加いただいた方に「静岡プレＤＣ記念バッジ」を 

プレゼントいたします。 

 

開催のご案内等 
悪天候等で中止する場合があります。開催の可否は、当日朝 6時以降、ＪＲ東海テレフォンセンター・ＪＲ東海ホームページにて 

ご案内します。 

（ＪＲ東海テレフォンセンター ： 050-3772-3910 サービス番号 9）（JR東海ホームページ ： http://walking.jr-central.co.jp/） 

※コースの詳細等は、JR東海の主な駅にある専用パンフレット並びに JR東海ホームページ（3月 9日以降掲載予定）をご覧ください。 

※上記に記載のプレゼント等は一部先着順、数量限定となります。 

あゆむ君 ぽぽちゃん さわちゃん 

パンフレット 

※写真・イラストはすべてイメージです。 

累計参加者 500万人ロゴマーク 

静岡プレＤＣ記念バッジ 

サイトロゴマーク 

http://walking.jr-central.co.jp/


今回おすすめコースの概要 

 

 

 

（１）おかげさまで「累計参加者 500万人」 

・参加賞に「累計参加者 500万人ロゴ入りオリジナルバッジ」をご用意 
  「10回賞」（参加証明スタンプ10個とお引換えする賞品）のひとつとして、 

    「累計参加者500万人ロゴ入りオリジナルバッジ」を新たにご用意します。 
 
※2018年4月から12月の間に2,000個限定でご用意します。 
※「累計参加者500万人記念バッジ」のお引き換えは4月28日（土）以降になります。 
※各コースのゴール受付でお引き換えいたします。「参加カード」をご提示の上、お申し込みください。 
(一部のコースを除く) 

※数に限りがあります。引換えや発送手続きができないコースもあります。 

 

・さわやかウォーキングイベント開催 
累計参加者500万人が見込まれることを記念し、さわやかウォーキングの魅力を紹介するイベントを名古屋駅で 

開催します。 
     

【日時】 
2018年3月11日（日）及び12日（月）10:00～18:00 

【場所】 
名古屋駅中央コンコース 

    【概要】 
・さわやかウォーキングの魅力を紹介するブースを設置します。 
・さわやかウォーキングに関するクイズにご参加いただいた方に、各コースの地元からご提供いただいた 
賞品が当たる抽選会を行います。 

 

（２）その他のおすすめのコース 

・「いいもの探訪コラボ」：5コース 

4月8日（日）東海道線・大垣駅スタート「Enjoy “sakura” さくら咲く大垣で日本の春を満喫しよう  

  ～さくらスポット多き北コースと歴史と祭りを楽しむ南コース～」 

4月8日（日）高山線・上呂駅スタート 「桜花爛漫 飛騨萩原名桜めぐり」 

4月15日（日）東海道新幹線・京都駅スタート「静寂の古都へおこしやす！～ぶらり散策の旅～」 

5月26日（土）東海道線・三島駅スタート「みしま花のまちフェアと新緑のせせらぎを堪能」 

6月17日（日）長良川鉄道・関駅スタート「関の刃物ミュージアム回廊とご当地グルメ大会を訪ねて」 

  

＊上記5コースは、ルート上で「いいもの探訪」でご紹介している店舗に立寄れ、各コースマップのご提示により
さわやかウォーキング参加者限定の特典を受けられます。 

 

【限定特典】 

コース日程 店舗名 限定特典 

4月8日（日） 

東海道線・大垣駅スタート 

御菓子つちや 1,080円（消費税込）以上お買い上げの場合、ご利用金額の5％オフ 

4月8日（日） 

高山線・上呂駅スタート 

天領酒造 1,080 円（消費税込）以上お買い上げのお客様に「造り酒屋の甘酒の

もと180ｇ（スタンドパック）」を一袋進呈 ※先着200名様 

4月15日（日） 

東海道新幹線・京都駅スタート 

一乗寺中谷 1,080円（消費税込）以上お買い上げの場合、ご利用金額の5％オフ 

5月26日（土） 

東海道線・三島駅スタート 

山本食品 伊豆山海せんべいえび＆わさび一袋プレゼント ※先着200名様 

6月17日（日） 

長良川鉄道・関駅スタート 

ヤクセル ヤクセル取扱い家庭用品の一部を特別価格（10～20％オフ）で販売 

別 紙 

500万人オリジナルバッジ 

さわやかウォーキングマスコットキャラクター 

（左から）あゆむ君  ぽぽちゃん・さわちゃん   



 

・「新幹線カードラリーコース」：6コース 

4月15日（日）東海道新幹線・名古屋駅スタート「どえりゃ～ え～がね！春の名古屋をぐるっとめぐる街歩き」 

4月21日（土）東海道新幹線・掛川駅スタート 「春爛漫の掛川散策」 

5月5日（土・祝）東海道新幹線・豊橋駅スタート「大道芸人大集合！！『とよはしアートフェスティバル2018』」   

5月20日（日）東海道新幹線・新大阪駅スタート「歩いてみなはれ！水の都・大阪～新緑の大川から大阪城を 

目指して～」 

  5月26日（土）東海道新幹線・三島駅スタート 「みしま花のまちフェアと新緑のせせらぎを堪能」 

6月16日（土）東海道新幹線・熱海駅スタート 「伊豆山神社で運気アップ！熱海を彩る花々でリフレッシュ！」 

 

＊上記6コースへ、東海道新幹線を利用してご参加いただいた方を対象に「新幹線カード」 

をプレゼントします（お一人様1コースの参加で1枚限り）。 

＊さらに「新幹線カード」を3枚集めていただいた方には、「晴雨兼用オリジナル折り畳み傘」 

（1本）をプレゼントします。 

     ＊プレゼントは上記6コースの各ゴール受付でお渡しします。 

 

・「静岡プレＤＣ記念コース」：12コース 

4月1日（日）東海道線・静岡駅スタート「大御所のまちと『静岡まつり』で静岡のエネルギーを感じよう！」 

4月14日（土）東海道線・浜松駅スタート「やらまいか！の心を訪ねて『中田島砂丘と浜松まつり会館』」 

4月30日（月・休）東海道線・豊田町駅スタート「『熊野の長藤』観賞と香りの町を訪ねて」 

5月12日（土）伊豆箱根鉄道・三島田町駅スタート「鉄道の魅力を再発見！伊豆箱根鉄道軌道線跡をめぐる 

旧街道散策」 

5月19日（土）東海道線・静岡駅スタート「集まれ鉄道大好き！体験『静岡車両区』と『トレインフェスタ2018』」 

5月20日（日）東海道線・金谷駅スタート「『ふじのくに 茶の都 ミュージアム』と菊川市『棚田』を訪ねて」 

5月26日（土）東海道線・磐田駅スタート「『恋愛成就』のパワースポット西光寺と見付の寺社巡り」 

6月2日（土）東海道線・浜松駅スタート「ぶらり浜松ウォーク～家康公祭りを訪れ偉人の歴史に触れよう～」 

6月2日（土）伊豆箱根鉄道・韮山駅スタート「2つの世界文化遺産でパワーも2倍！韮山反射炉と韮山城跡 

からの富士山眺望」 

6月9日（土）東海道線・袋井駅スタート「百合の香りと風が奏でるハーモニーとともに歩く『可睡斎と可睡 

ゆりの園』めぐり」 

6月10日（日）東海道線・吉原駅スタート「旧東海道吉原宿と吉原祇園祭を楽しむ」 

6月16日（土）東海道新幹線・熱海駅スタート「伊豆山神社で運気アップ！熱海を彩る花々でリフレッシュ！」 

 

    ＊上記12コースのうち4コース踏破いただいた方に、先着5,000名様にスタート受付で「静岡プレＤＣ記念バッジ」   

     をプレゼントします。 

    ＊6月2日（土）の伊豆箱根鉄道・韮山駅スタートコースと、6月16日（土）東海道新幹線・熱海駅スタート 

コースは、ＪＲ東日本「駅からハイキング」との共同開催コースです。東海道新幹線・熱海駅スタートコースで 

は、先着3,500名様に、スタート受付で「ＪＲ東日本・ＪＲ東海」オリジナル缶バッジをプレゼントします。 

 

     

 

 

「ＪＲ東日本・ＪＲ東 

※バッジデザイン等は変更する場合があります。※上記に記載のプレゼント等は一部先着順、数量限定となります。 

※バッジの配布数等の詳細は、各コース開催日の約1週間前に公開するコースマップをご覧ください。  

※写真・イラストはすべてイメージです。 

静岡プレＤＣ記念バッジ 

晴雨兼用オリジナル折り畳み傘 

 

「JR東日本・JR東海」 

オリジナル缶バッジ 
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