
 

２０１８年５月１８日 

東日本旅客鉄道株式会社 

東海旅客鉄道株式会社 

 

「信州アフターデスティネーションキャンペーン」の展開について 

 

 ＪＲ東日本とＪＲ東海では、２０１８年７月から９月まで長野県、地元自治体及び観光

関係者等の皆様と連携し、信州アフターデスティネーションキャンペーンを開催します。 

ＪＲ２社が連携した観光列車の運行や旅行商品など、首都圏・中京圏を中心に情報発信

を行いますので、魅力溢れる夏の信州へ、是非お出かけください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特製バッチ  

１ 信州アフターデスティネーションキャンペーン概要 

期  間： ２０１８年７月１日（日）～９月３０日（日） 

開催地域： 長野県全域 

キャッチフレーズ： 「世界級リゾートへ、ようこそ。山の信州」 

コンセプト： “信州で人生が変わる”  

 
２ ＪＲ東日本とＪＲ東海共同の取組み 

（１） 観光列車の運行 【別紙１】参照 

期間中、ＪＲ東日本とＪＲ東海が連携し、 

観光列車を共同運行するほか、県内各地で 

魅力溢れる列車を運行します。 

（２）ウォーキングイベント 【別紙２】参照 

ＪＲ東日本「駅からハイキング」とＪＲ東海「さわやかウォーキング」の共同開催の

コースを設定します。それぞれのコースで先着５００名様に特製「駅名バッジ」をプレ

ゼントします。 
 
 
 
（３）宣伝展開 

信州キャンペーン実行委員会が制作した夏の信州の魅力を訴求するパンフレット及び
ポスター、ＪＲ東日本とＪＲ東海が共同で制作した観光列車のポスターを首都圏・中京圏
を中心に掲出します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３ ＪＲ東海の取組み  【別紙３】参照 

 
× 

長野県 

PR キャラクター 

「アルクマ」 
（信州ＤＣバージョン） 

○C 長野県アルクマ 

14-0020 

  

（車両イメージ） （車両イメージ） 

パンフレット（実行委員会） ポスター（実行委員会） ポスター（実行委員会） ポスター（ＪＲ２社） 

※画像・イラストは全てイメージです。 



 

【別紙 1】観光列車の運行 

ＪＲ東日本とＪＲ東海が連携して直通列車を運転するほか、それぞれの会社でも魅力的

な観光列車を合計４０７本運行します。夏の信州を観光列車で、是非お楽しみ下さい。 

 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運行日 編成 

快速 木曽路満喫号 
長 野 8:35 中津川 12:15 

7/1 
189系 6両 

（全車指定席） 中津川 14:53 長 野 18:18 

特急 木曽あずさ号 
新 宿 9:24 南木曽 13:50 7/28・8/25 189系 6両 

（全車指定席） 南木曽 16:02 新 宿 20:42 7/29・8/26 

快速 飯田線リレー号 
辰 野 12:30 駒ケ根 13:24 7/28・8/25 313系 3両 

（全車指定席） 駒ケ根 16:33 辰 野 17:34 7/29・8/26 

特急 諏訪しなの号 
名古屋 7:02 小淵沢 9:45 9/8 383系 4両 

（全車指定席） 小淵沢 14:02 名古屋 17:14 9/9 

快速 

HIGH RAIL 1号 小淵沢 10:30 小 諸 12:31 7/1・6-8・13-16・20-23・27-30 

8/2-7・9-14・16-21・23-28・

30・31 

9/1・2・7-9・14-17・21-24・

28-30 

キハ 110・100系 

2両 

（全車指定席） 

HIGH RAIL 2号 小 諸 14:22 小淵沢 16:54 

HIGH RAIL星空 小淵沢 18:12 小 諸 21:41 

快速 おいこっと 
長 野 9:15 十日町 11:50 7/1・7・8・14-16・22・28 

8/4・5・11・12・19・25 

9/1・8・9・16・17・22・24・29 

キハ 110系 2両 

（全車指定席） 十日町 15:30 長 野 18:07 

快速 
リゾートビュー 

ふるさと 

長 野 9:04 南小谷 12:47 
7/1・2・6・8・9・14-16・20-31 

8/1-14・16-23・26-31 

9/1-3・7・9・10・14-17・21・

23・24・29・30 

HB-E300系 2両 

（全車指定席） 南小谷 15:16 長 野 18:28 

快速 
ナイトビュー 

姨捨 

長 野 18:48 姨 捨 19:22 7/6・7・14・20・21・27・28 

8/3・4・25・31 

9/1・7・8・14・15・21・22・29 

HB-E300系 2両 

（全車指定席） 姨 捨 20:24 長 野 20:58 

快速 いいやま風っこ 
長 野 8:54 森宮野原 11:36 

9/2 
キハ 48形 2両 

（全車指定席） 森宮野原 13:20 長 野 16:07 

快速 風っこ善知鳥
う と う

 

塩 尻 9:59 富士見 12:35 

9/9 

DD16＋キハ 48 系

2両＋EF64 

（全車指定席） 富士見 13:20 塩 尻 16:51 

快速 
北アルプス 

三蔵ほろ酔い号 
松 本 13:24 信濃大町 14:25 9/1 

211系 3両 

（全車自由席） 

快速 
伊那ツイン 

アルプス号 

名古屋 6:17 伊那市 9:54 
9/2 

313系 3両 

（全車指定席） 伊那市 13:50 名古屋 18:00 

急行 飯田線秘境駅号 
豊 橋 9:50 飯 田 15:30 

7/20-22 
373系 3両 

（全車指定席） 飯 田 13:03 豊 橋 17:54 

 

 ※運転時刻や編成等は変更となる可能性があります。 



 

【別紙２】ウォーキングイベント 

ＪＲ東日本「駅からハイキング」とＪＲ東海「さわやかウォーキング」の共同開催コー

スを設定します。２つのコースでは、それぞれ先着５００名様に特製「駅名バッジ」をプ

レゼントします。 

 

１ ＪＲ東日本「駅からハイキング」×ＪＲ東海「さわやかウォーキング」共同開催概要 

 

（1）伊那市駅設定コース 

    日   時：２０１８年９月２日（日） 

  コース内容：中央アルプスと南アルプス、二つのアルプスに抱かれる街、伊那

市。その美しいアルプスの眺望を楽しみながら、伊那市の魅力溢れ

る街並みと観光スポットの散策をお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

（2）上諏訪駅設定コース 

 日   時：２０１８年９月８日（土） 

    コース内容：現代の街並みにひっそりと佇む江戸時代の面影。歴代の高島城藩主

の史跡が多く残り、見所が多いコースです。諏訪の歴史に触れる散

策をお楽しみください。 

 

 

 

 
 
 
２ 特製「駅名バッジ」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

伊那市駅 ⇒ 伊那市創造館 ⇒ 伊那部宿入口 ⇒ 
旧井澤家住宅 ⇒ 春日公園 ⇒ はたらくじどうしゃ博物館 
⇒ セントラルパーク ⇒ 漆戸醸造 ⇒ 伊那市駅 

上諏訪駅 ⇒ 丸高蔵 ⇒ 高島城 ⇒ 小和田地区小路群  
⇒ 八劔神社 ⇒ 貞松院 ⇒ 手長神社 ⇒ 温泉寺 ⇒ 
一里塚  ⇒ 上諏訪駅 

９月２日伊那市バッジ ９月８日上諏訪駅バッジ 

※画像・イラストは全てイメージです。 

（風景イメージ） 

（風景イメージ） 
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【別紙３】ＪＲ東海の取組み 

 ＪＲ東海では、信州アフターデスティネーションキャンペーンを盛り上げるべく、ＪＲ東日本、

長野県、地元自治体、観光関係者等の皆様と連携して取組みます。 

 

ポイントその１ 信州の魅力溢れる旅行商品をご用意！（P2） 

上伊那、南信州、木曽を中心に地元の皆様と連携して、夏の信州の魅力溢れる旅行商品

を多数ご用意しました。夏の信州へは、便利でお得な旅行商品で是非お出かけください。 

 

ポイントその２ お得なきっぷをご用意！(P3) 

 夏の信州を自由に！幅広く！そんなご旅行にはお得なきっぷ「信濃路フリーきっぷ」と

「木曽路フリーきっぷ」がオススメです。 

 

ポイントその３ 魅力的な広告宣伝を実施！(P4-6) 

 

 観光情報誌「Ｓｈｕｐｏ[シュポ]」で夏の信州の魅力をお伝えします。また、長野県や

地元自治体の皆様と一緒に制作したコマーシャルフィルム及びポスターを展開するほか、

名古屋駅と大阪駅でも信州の観光ＰＲイベントを実施します。 

 

ポイントその４ 地元の皆様と連携したおもてなしを実施！(P7-8) 

 

 長野県が掲げる４つのチャレンジ「おもてなし県民運動」に連動して、中央線、飯田線

沿線の皆様と連携したおもてなしを実施します。夏の信州でしか味わえない、特別な観光

列車とおもてなしに是非ご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【夏 shupo パンフレット】 昨年のお出迎えの様子（木曽福島駅） 

 
昨年のお出迎えの様子（平岡駅） 
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１．旅行商品の設定 

 ＪＲ東海では、アフターデスティネーションキャンペーンの開催に伴い、地元自治体、観光関係者等

の皆様と連携して信州向け旅行商品を発売します。 

 

 

（１）上伊那地区・南信州地区向け商品 

 上伊那地区、南信州地区の皆様と連携し、伊那路の魅力が溢れる商品を発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）木曽地区向け商品 

 木曽地区の皆様と連携し、木曽路の魅力が溢れる商品を発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）信州フリープラン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）その他 

 上記商品のほか、長野県地域振興局とタイアップした観光列車利用商品、著名な観光地である信州の

白馬や上高地への旅行商品も発売します。別途「夏のお出かけ情報」にてお知らせします。 

 

 

 

 

※画像・イラストは全てイメージです。 

 

ジェイアール東海ツアーズ 

ジェイアール東海ツアーズ 

ジェイアール東海ツアーズ 

阪急交通社 

クラブツーリズム 

ジェーティービー 
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２．お得なきっぷ 

 信州へのお出かけには「信濃路フリーきっぷ」「木曽路フリーきっぷ」が便利です。 

  

◯信濃路フリーきっぷ 

き っ ぷ の 

概 要 

このきっぷの各出発駅からＪＲ線フリー区間内（塩尻～長野・松本～南小谷間）までは特急
列車普通車指定席（片道あたり 1列車限り）と快速・普通列車普通車自由席を往復ご利用に
なれます。ＪＲ線フリー区間内は特急・快速・普通列車普通車自由席が乗り降り自由です。
さらに、白馬・長野・松本地区等の主な観光地までのアルピコ交通株式会社のバスが乗り降
り自由な「バスフリー乗車券」がセットになっています。 

お ね だ ん 

名古屋（市内）発  おひとり様 13,370 円（おとな・こども同額） 
※3日間有効です。※他の駅発の設定もございます。※1人用のみとなります。 
※おねだんは出発駅によって異なります。 

ご 利 用 期 間 
2019年 3月 31日まで 
※2018年 8月 11日～20日、12月 28日～2019年 1月 6 日の間はご利用になれません。 

発 売 期 間 2019年 3月 29日まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○木曽路フリーきっぷ 

き っ ぷ の 

概 要 

このきっぷの各出発駅からＪＲ線フリー区間内（中津川～洗馬間）までは特急列車普通車
指定席（片道あたり 1 列車限り）と快速・普通列車普通車自由席を往復ご利用になれます。
ＪＲ線フリー区間内は特急・快速・普通列車普通車自由席が乗り降り自由です。さらに、「木
曽路エンジョイチケット」（「木曽路バス・タクシー・駅レンタカー券（4,000 円分）（※注 1）」
＋「木曽路お買い物券（2,000円分）（※注 2）」+「15の指定観光施設入場券」）がセットに
なっています。 
※注 1 複数人用の場合でも、ご利用人数に関わらずグループあたり 4,000円分となります。 
※注 2 複数人用の場合でも、ご利用人数に関わらずグループあたり 2,000円分となります。 

お ね だ ん 

名古屋（市内）発  おひとり様 9,320円（おとな・こども同額） 
※3日間有効です。※他の駅発の設定もございます。 
※1～4 人用がございます。2～4 人用はグループ全員が同一行動（改札の入出場含む）でご
利用になる場合に限り発売します。※おねだんは出発駅、人数によって異なります。 

ご 利 用 ・ 

発 売 期 間 

通年 
※4月 27 日～5 月 6日、8月 11 日～20 日、12月 28日～翌年の 1月 6日の間は 

ご利用になれません。 
 
 

◎その他、きっぷのご利用にあたっての条件等については、ＪＲ東海のホームページをご覧ください。 

信濃路フリーきっぷ     http://railway.jr-central.co.jp/tickets/shinanoji-free/ 

木曽路フリーきっぷ     http://railway.jr-central.co.jp/tickets/kisoji/ 

 

http://railway.jr-central.co.jp/tickets/shinanoji-free
http://railway.jr-central.co.jp/tickets/kisoji/
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３．宣伝展開 

（１） 夏のＳｈｕｐｏ[シュポ]パンフレットについて 

 今夏のキャンペーンは「信州夏あるき」をテーマとして、 

上伊那、南信州、木曽、白馬等を中心とした信州の魅力を 

発信するパンフレットを名古屋地区、東京地区、静岡地区、 

大阪地区のＪＲ東海の主な駅（一部を除く）で配布します。 

 

（２） 夏のＳｈｕｐｏ[シュポ]ホームページについて 

 夏のＳｈｕｐｏ[シュポ]ホームページでは、 

魅力的な信州の観光地等の情報を提供します。  

（5 月 18日以降、順次公開予定）  

 

（３） 地元タイアップポスターの掲出について 

 地元の皆様と連携して制作したタイアップポスターを名古屋地区、東京地区、静岡地区、大阪地区の

ＪＲ東海の主な駅（一部駅を除く）及び名古屋地区、静岡地区の在来線列車内に掲出します。 

◎駅ポスター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎列車内ポスター 

 

 

 

 

 

 

 

 

【白馬村・小谷村・大町市】 【阿智村】 

【駅配布パンフレット】 

※画像・イラストは全てイメージです。 

 

【ホームページ】 

【伊那市】 

【白馬村①】 【白馬村②】 【白馬村③】 【小谷村】 【大町市】 【阿智村】 

【飯田市】 【伊那市】 【木曽観光連盟・木曽町・大桑村】 【木曽町・上松町】 【木曽町】 
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（４）長野県タイアップＣＭの放映について 

 長野県とタイアップして、信州の魅力をＰＲするＣＭを放映します。 

名古屋地区、静岡地区、大阪地区の当社の提供番組等で放映するほか、 

名古屋駅、東京駅、京都駅、新大阪駅のデジタルサイネージでも放映します。 

（5 月 21日以降、順次放映予定） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

（５）木曽の特産品プレゼントキャンペーン（木曽観光宣伝協議会事業） 

 木曽方面への対象旅行商品を購入されたお客様に木曽のグルメセットや  

お酒セットが抽選で１００名様に当たるキャンペーンを実施します。  

 対象の旅行会社：ＪＲ東海ツアーズ、阪急交通社、ＪＴＢ、クラブツーリズム 

 キャンペーン実施期間：２０１８年７月１日（日）～９月３０日（日） 

 ※詳細は木曽観光宣伝協議会が発行する専用チラシをご覧ください。 

 

４．観光ＰＲイベントの実施 

 信州の皆様とタイアップして、名古屋駅及び大阪駅で信州の魅力を訴求するイベントを実施します。

長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」や信州観光宣伝部長「こてつ」によるトークショーのほか、現役

乗務員及び駅員が地元の皆様と一緒に信州の観光ＰＲを行います。 

（１）信州ＤＣ 観光キャラバン（名古屋） 

開催日時 ５月２５日(金)、２６日(土)１１時～１８時 

開催場所 名古屋駅中央コンコース 

概  要 

・長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」の登場 

・クイズラリーの実施 

・地元観光案内人による観光地の紹介や観光パンフレット配布 

 

名古屋駅デジタルサイネージ 

岩岳ゆり園（白馬村） 栂池自然園（小谷村） ヘブンスそのはら（阿智村） 分杭峠（伊那市） 

千畳敷カール（駒ケ根市・宮田村） 御嶽山（木曽町） 阿寺渓谷（大桑村） 赤沢森林鉄道（上松町） 

御岳湖（王滝村） 上高地（松本市） 

※画像・イラストは全てイメージです。 

※イベントの内容は変更となる場合があります。 

 

 

チラシ 
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（２）信州ＤＣ 伊那路木曽路観光展 

開催日時 ６月１５日(金)、１６日(土)１１時～１８時 

開催場所 名古屋駅中央コンコース  

概  要 

・伊那路木曽路のご当地ゆるキャラの登場 

・クイズラリーの実施 

・地元観光案内人による観光地の紹介や観光パンフレット配布 

・現役乗務員や駅員による沿線観光ＰＲ 

・中央線及び飯田線沿線の観光写真展 

 

（３）北アルプス白馬山麓旅行展 

開催日時 ７月４日(水)、５日(木)１１時～１８時 

開催場所 名古屋駅中央コンコース 

概  要 

・白馬３市村ご当地ゆるキャラの登場 

・クイズラリーの実施 

・地元観光案内人による観光地の紹介や観光パンフレット配布 

 

（４）信州ＤＣ 観光キャラバン（大阪） 

開催日時 ７月６日(金)、７日(土)１１時～１８時 

開催場所 大阪駅 ディアモール大阪 ディーズスクエア 

概  要 

・長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」の登場 

・信州観光宣伝部長「こてつ」トークショー（６日のみ） 

・クイズラリーの実施 

・地元観光案内人による観光地の紹介や観光パンフレット配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※画像・イラストは全てイメージです。 

※イベントの内容は変更となる場合があります。 

 

 

昨年のイベントの様子 昨年のイベントの様子 昨年のイベントの様子 
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５．地元の皆様と連携した観光列車のおもてなしについて 

  長野県の４つのチャレンジ「おもてなし県民運動」と連動して、地元の皆様及び当社の社員が一体

となって、信州へお越しになる皆様をお出迎えします。 

（１）快速 木曽路満喫号（上り列車のみ※長野⇒中津川） 

① 木曽福島駅（途中停車駅） 

・木曽地区のご当地ゆるキャラ、木曽地区の地元の皆様、 

及び当社社員が皆様をお出迎えします。 

② 列車内（塩尻→中津川間） 

・乗務員が手作り写真撮影ボードを作成します。 

・景勝地「寝覚の床（上松～倉本間）」で徐行運転を実施します。 

③ 中津川駅（終着駅） 

・中津川市の地元の皆様及び当社社員が皆様をお出迎えします。 

（２）特急 木曽あずさ号（下り列車のみ※新宿⇒南木曽） 

① 木曽福島駅（途中停車駅） 

・木曽地区のご当地ゆるキャラ、木曽地区の地元の皆様、 

及び当社社員がお出迎えします。 

② 列車内（塩尻→南木曽間） 

・乗務員が手作り写真撮影ボードを作成します。 

③ 南木曽駅（終着駅） 

・和太鼓ＣＬＵＢ「和樂」による和太鼓演奏のほか、 

地元の皆様が地元特産品等の販売を行います。 

・木曽地区のご当地ゆるキャラ、木曽地区の地元の皆様、 

及び当社社員がお出迎えします。 

（３）快速 飯田線リレー号（上り列車のみ※辰野⇒駒ヶ根） 

① 伊那市駅（途中停車駅） 

・伊那市立伊那中学校２年生の皆様が中心となった地元の皆様、 

及び当社社員がお出迎えを行います。 

② 列車内 

・途中通過する伊那松島駅では当社社員が、沢渡駅では私立伊那西 

高校の皆様がお出迎えします。 

・上伊那地区の高校生等が務める観光アテンダントが、当社社員と 

ともに、手作りの観光案内等を実施します。 

③ 駒ケ根駅（終着駅） 

・駒ケ根市の皆様及び当社社員がお出迎えします。 

・アルプスの美しい眺望をご覧いただくため、「大田切川橋梁」で 

徐行運転を実施します。 

（４）特急 諏訪しなの号（下り列車のみ※名古屋⇒小淵沢） 

① 上諏訪駅（途中停車駅） 

・ＪＲ東日本「駅からハイキング」と当社「さわやか 

ウォーキング」の共同開催コースを設定します。 

②列車内（名古屋⇔塩尻間） 

・乗務員が手作り記念乗車証をプレゼントします。 

昨年の和太鼓演奏の様子（南木曽駅） 

 

大田切川橋梁付近のイメージ 

昨年の手作り記念乗車証配布の様子 

※画像・イラストは全てイメージです。 

※おもてなしの内容は変更となる場合があります。 

 

 

昨年のお出迎えの様子（木曽福島駅） 

 

昨年の観光アテンダントと乗務員 

※乗車証明書は下り列車、上り列車とも配布します。 

※お一人様１枚とさせて頂きます。 
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（５）快速 伊那ツインアルプス号（下り列車のみ※名古屋⇒伊那市） 

① 伊那市駅（終着駅） 

・ＪＲ東日本「駅からハイキング」と当社「さわやか 

ウォーキング」の共同開催コースを設定します。 

・伊那市のご当地ゆるキャラ、上伊那地区の地元の皆様、 

及び当社社員がお出迎えします。 

（６）急行 飯田線秘境駅号（下り列車・上り列車共通※豊橋⇔飯田） 

① 平岡駅（途中停車駅） 

・南信州地区のご当地ゆるキャラ、南信州地区の地元の皆様、 

及び当社社員がお出迎えします。 

・地元の皆様が地元特産品等の販売を行います。 

・南信州名物シードルの試飲を予定しております。 

② 列車内 

・乗務員による観光案内を実施します。 

【参考】観光列車マップ 

 

昨年のゆるキャラお出迎え（伊那市駅） 

昨年のお出迎えの様子（平岡駅） 

※画像・イラストは全てイメージです。 

※おもてなしの内容は変更となる場合があります。 
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