
・軽量な自転車でのご利用をお願いします。 ※重量は30㎏以内としてください。
・固定具（ゴムバンド等）をご持参ください。 ※固定具がない方のご乗車はお断りする場合があります。
・写真はすべてイメージです。

事前予約 不要※１

実施区間

実施日

対象列車

２０２５年10月１1日（土）～２０２6年３月２９日（日）の土休日

紀勢本線 紀伊長島駅～新宮駅の各駅間

紀勢本線 上下線全ての定期普通列車 （臨時列車と特急「南紀」号は対象外）
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実証実験

駅前に階段がある駅

こ線橋がある駅（上り方面ホームのみ）

こ線橋・階段のない駅、スロープ設置駅

※1 ご利用人数に制限はありませんが、車内の混雑状況によってはご利用をお断りする場合があります。
※2 列車に乗車するための運賃は必要となります。
※3 自転車を解体又は折り畳んで専用の袋へ収納することなく、そのまま持ち込むことが可能です。

各駅の設備状況

※発車・到着番線が変更となった際は、左記の
設備状況が変更となる場合があります。

追加料金 不要※2 専用の袋 不要※3
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こ線橋がある駅（下り方面ホームのみ）



ＪＲ東海

① お客様ご自身および周囲に対する安全は、お客様の管理・責任でお願いします。

② ご利用は少人数でお願いします。

※車内の混雑状況によっては自転車の持ち込みをお断りする場合があります。

③ 列車とホームとの段差が大きい駅があるため、軽量な自転車でのご利用をお願いします。

重量のある電動アシスト自転車等でのご利用はご遠慮ください。また、自転車のお持ち

込みを除き、車内に持ち込むことが出来る手回り品のルールに変更はありません。

④ 紀伊長島駅、尾鷲駅、熊野市駅、新宮駅では前寄りの車両から、その他の駅ではホームの
ワンマン表示のある場所でお待ちいただき、ご乗車ください。

⑤ 小学生以下のお客様もご利用いただけます。この場合、保護者が同伴し、お子様の安全

と自転車の管理等をお願いします。

⑥ 改札・ホーム等の駅構内、階段及び車内などでの自転車の移動・持ち運びは、お客様ご自

身で他のお客様と距離をあけて行ってください。

⑦ 跨線橋や階段等での移動が必要な駅もあります。ご利用の駅の設備状況を予めご確認

ください。

⑧ 改札・ホーム等の駅構内や車内では危険ですので、絶対に自転車に乗らないでください。

⑨ ホームでは、自転車も含め黄色い点字ブロック（視覚障害者誘導用ブロック）の内側で列

車をお待ちください。

⑩ 列車は揺れたり急停車したりする場合があります。自転車が転倒・滑走しないようゴムバ

ンド等でしっかりと固定するとともに、ご自身で支えてください。固定具がない方のご乗

車はお断りする場合があります。

⑪ 車内では列車が停止してから、自転車を動かしてください。

⑫ 混雑した車内で自転車を移動する際は、必ず周りのお客様にお声がけをお願いします。

⑬ 持ち込んだ自転車の紛失や破損・汚損への補償はいたしかねます。

⑭ 事故・災害等により、列車の遅延、列車の運行が出来ない場合に実施するバスやタクシー

による代行輸送の場合には、自転車を持ち込む事はできません。

⑮ 本実験において事故やトラブル等が発生した場合には、予告なく実証実験を中止する可

能性があります。

※⑭⑮が発生した場合のきっぷの払いもどしは旅客営業規則に定める取り扱いとします。

⑯ 運転状況によっては、運休や遅延が発生する場合があります。

⑰ サイクルトレイン対象列車以外をご利用の場合、自転車を持ち込むためには、解体し専用

の袋に収納するか、または、折りたたみ式自転車においては折りたたんで専用の袋に収

納する必要があります。

※タテ・ヨコ・高さの合計が250センチメートル（長さは２メートルまで）以内、重量が

30キログラム以内のものに限る。

紀勢本線サイクルトレイン
ご利用の際の注意事項


