
2010年夏さわやかウォーキングコース

【名古屋地区】（6コース　6回開催）

開催日 曜日 線区 スタート ゴール コースタイトル コース種別 新・既

7月24日 土 中央線 原野 木曽福島 信州
しんしゅう

デスティネーションキャンペーン　中山道
なかせんどう

木曽
きそ

11宿
しゅく

めぐり第
だい

４弾
だん

　中央
ちゅうおう

アルプスの峰々
みねみね

を仰
あお

ぎながら関所
せきしょ

のある福島
ふくしま

宿
しゅく

へ 家族向 一部新コース

7月25日 日 飯田線 豊川 豊川 夕涼
ゆうすず

みウォーキング　　豊川
とよかわ

稲荷
いなり

と門前町
もんぜんまち

の楽市
らくいち

家族向 新コース

7月31日 土 中央線 上松 上松 「ひのきの里
さと

の夏
なつ

まつり」と赤沢
あかざわ

自然
しぜん

休養
きゅうよう

林
りん

の森林浴
しんりんよく

一般向 既存コース

8月7日 土 東海道線 米原 米原 夕涼
ゆうすず

みウォーキング　天
あま

野
の

川
かわ

と琵琶湖
びわこ

を眺
なが

めて 家族向 一部新コース

8月8日 日 中央線 金山 名古屋城東門 「まるはちの日
ひ

」記念
きねん

　都会
とかい

の中
なか

に緑
みどり

を求
もと

め散策
さんさく

・名古屋城
なごやじょう

へ 家族向 既存コース

8月22日 日 東海道線 三河三谷
ラグーナ蒲郡
フェスティバル
マーケット

ラグーナ蒲郡
がまごおり

で夕涼
ゆうすず

みウォーキング　～ゴールした後
あと

はラグナシアの花火
はなび

をお楽
たの

しみください～ 家族向 一部新コース

【静岡地区】（8コース　8回開催）

開催日 曜日 線区 スタート ゴール コースタイトル コース種別 新・既

7月3日 土 東海道線 清水 清水 夕涼
ゆうすず

み　清水
しみず

七夕
たなばた

ウォーキング 一般・家族向 一部新コース

7月4日 日 身延線 富士宮 富士宮 朝霧高原満喫、富士山を望む牧場ロード散策
あさぎり　こうげん　まんきつ　　　　ふじさん　　　　のぞ　　　　ぼくじょう　　　　　　　さんさく

一般向 新コース

7月25日 日 東海道線 舞阪 弁天島 夕涼
ゆうすず

みウォーク　　弁天島
べんてんじま

からの夕日
ゆう　ひ

を眺
なが

めて 家族向 既存コース

7月30日 金 東海道線 沼津 沼津 狩野
　か　の

川
かわ

「灯篭
とうろう

流
なが

し」と海
うみ

風
かぜ

サンセットウォーク 家族向 新コース

8月1日 日 東海道線 弁天島 弁天島 浜名湖
はま　な　こ

弁天島
べんてんじま

　夕涼
ゆうすず

みウォーク 家族向 新コース

8月7日 土 御殿場 下土狩 下土狩 ながいずみわくわくまつりと鮎
あゆ

壺
つぼ

の滝
たき

一般向 一部新コース

8月29日 日 東海道線 菊川 菊川 菊川
きくがわ

歴史
れき　し

探訪
たんぼう

と田
た

んぼアート観賞
かんしょう

ウォーキング 健脚向 一部新コース

8月29日 日 東海道線 三島 商工会議所 「街
まち

中
じゅう

がせせらぎ」ウォークぶらり～ 一般・家族向 既存コース


