
2010年秋さわやかウォーキングコース 【別紙】

【名古屋・飯田地区コース一覧】（70コース　71回開催）

開催日 曜日 線区 スタート ゴール コースタイトル コース種別 新・既

東海道 豊橋駅 豊橋駅 牛川の渡しを巡り　ご当地グルメ「豊橋カレーうどん」の街並みを散策　 一般向 一部新

高山 美濃太田駅 美濃太田駅 日本昭和村と蜂屋大仏を訪ねて 一般向 既

東海道 三河大塚駅 蒲郡駅 平坂街道を歩く　東西の三河を結ぶ歴史の道 一般向 新

近江鉄道 多賀大社前駅 多賀大社前駅 あるいてまいろう多賀三社まいり 一般向 一部新

9月18日 土 中央 木曽福島駅 上松駅
信州デスティネーションキャンペーン　中山道木曽１１宿めぐり第５弾
上松駅開業100周年記念　御岳の霊峰を仰ぎ、檜の里　上松宿へ

一般向 新

9月19日 日 関西 亀山駅 亀山駅 亀山駅開業120周年記念　亀山城下町と亀山サンシャインパークの散策 一般向 一部新

9月20日 祝 近江鉄道 八日市駅 五箇荘駅 近江商人の町並み五個荘ウォーク 一般向 一部新

養老鉄道 養老駅 養老駅 「養老の滝」と不可思議な空間「養老天命反転地」 一般向 新

紀勢 栃原駅 佐奈駅 熊野古道女鬼峠と五桂池ふるさと村を訪ねて 一般向 新

武豊 半田駅 半田駅 彼岸花で彩られた童話の故郷と蔵のまち散策 一般向 一部新

飯田 伊那松島駅 伊那松島駅
信州デスティネーションキャンペーン
信州箕輪　赤そばの里を訪ねて

一般向 新

武豊 半田駅 半田駅 彼岸花で彩られた童話の故郷と蔵のまち散策 一般向 一部新

中央 勝川駅 勝川駅 太古のロマン・二子山古墳と２０１０航空祭 一般向 新

中央 原野駅 宮ノ越駅
信州デスティネーションキャンペーン
宮ノ越駅開業100周年記念　秋の木曽駒高原「きのこまつり」散策

一般向 一部新

高山 古井駅 可児駅 森　蘭丸　生誕の地　可児兼山のロマンを訪ねて 一般向 新

東海道 稲沢駅 稲沢駅 初秋の美濃路めぐりと稲沢公園・国府宮神社を訪ねて 一般向 一部新

中央 塩尻駅 塩尻駅
信州デスティネーションキャンペーン
ぶどうとワインの産地「塩尻桔梗ヶ原」と太古の浪漫「平出遺跡」を巡る

一般向 既

東海道 三河塩津駅 西浦温泉パームビーチ 蒲郡の癒しスポット　ガン封じ寺と西浦温泉パームビーチ 一般向 既

中央 木曽福島駅 木曽福島駅
信州デスティネーションキャンペーン
木曽福島駅開業１００周年記念　中山道福島宿関所まつりと城山史跡の森

一般向 既

飯田 七久保駅 飯島駅
信州デスティネーションキャンペーン
信州花の里いいじまコスモスまつりと与田切渓谷散策

一般向 既

東海道 二川駅 二川駅 二川里山・森林浴コースと二川宿祭りめぐり 一般向 一部新

中央 坂下駅 坂下駅 坂下花馬まつりと川上秋の収穫祭 健脚向 既

東海道 幸田駅 幸田駅 秋のこうた　筆柿の里を訪ねて 一般向 既

中央 高蔵寺駅 中水野駅 秋のフルーツフェアと東谷山からの展望 一般向 既

中央 金山駅
庄内緑地

グリーンプラザ
堀川沿いを散策、四間道の町並みを見て庄内緑地公園へ 一般向 新

中央 上松駅 須原駅
信州デスティネーションキャンペーン　中山道木曽１１宿めぐり第６弾
名所「寝覚の床」を眺め、文学の宿場　須原宿へ

一般向 新

参宮 山田上口駅 伊勢市駅 式年遷宮記念　神宮１２５社めぐり　第２弾　外宮めぐり 家族向 一部新

東海道 大垣駅 大垣駅 水の都大垣　　奥の細道むすびの地をたずねて 一般・家族 一部新

高山 坂祝駅 美濃太田駅 日本ラインロマンチック街道とおん祭時代行列 一般向 既

飯田 中井侍駅 平岡駅
信州デスティネーションキャンペーン
秘境駅中井侍駅から深まりゆく秋の山道散策

一般向 既

東海道 安城駅 安城駅 秋の日本デンマーク・安城を歩こう 一般向 一部新

中央 藪原駅 藪原駅
信州デスティネーションキャンペーン
藪原駅開業１００周年記念 木曽川源流 味噌川ダムを歩く

健脚向 新
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中央 藪原駅 藪原駅

藪原駅開業１００周年記念 木曽川源流 味噌川ダムを歩く
健脚 新

東海道 大府駅 大府駅 大府「三つの公園」散策と産業文化まつりを訪ねて 一般向 新

中央 勝川駅 新守山駅 龍泉寺と小幡緑地散策ウォーキング 一般向 既

高山 飛騨一宮駅 久々野駅 平安の石畳「位山官道」を歩こう　 一般向 一部新

東海道 岐阜駅 岐阜駅 川原町界隈と城下町めぐり 一般向 一部新

中央 須原駅 野尻駅
信州デスティネーションキャンペーン　中山道木曽１１宿めぐり第７弾
須原宿から野尻宿へ　歴史の道を歩む

家族向 新

東海道 垂井駅 垂井駅 西美濃・北伊勢観光サミット協賛　　南宮大社と垂井ピア２０１０ 一般・家族 既

中央 中津川駅 クアリゾート湯舟沢 秋の中山道落合宿場まつりとふるさと馬籠ごへー祭りを歩く 健脚向 既

飯田 中部天竜駅 中部天竜駅 佐久間ダムまつりとダム湖散策 健脚向 新

篠ノ井 明科駅 明科駅
信州デスティネーションキャンペーン
紅葉の安曇野あかしな廃線敷ハイキング～３万本のケヤキ並木を満喫～

一般向 既

高山 下呂駅 下呂駅 下呂駅開業８０周年記念　清流飛騨川と日本三名泉のひとつ「下呂」を訪ねて 一般向 既

参宮 伊勢市駅 伊勢市駅 式年遷宮記念　神宮１２５社めぐり　第３弾　神社・大湊めぐり 一般向 一部新

飯田 伊那市駅 伊那市駅
信州デスティネーションキャンペーン
丁石めぐりと秋は実りのみはらしまつり

一般向 新

東海道 逢妻駅 刈谷駅 ものづくりの街　刈谷を訪ねて（企業展示場と刈谷産業まつり） 一般向 既

中央 野尻駅 南木曽駅
信州デスティネーションキャンペーン　中山道木曽１１宿めぐり第８弾
野尻宿から三留野宿へ　山峡の地を歩く

一般向 一部新

飯田 宮田駅 駒ケ根駅
信州デスティネーションキャンペーン
こもれ陽の径と駒ケ岳の眺望・駒ヶ根高原散策

一般向 一部新

東海道 愛知御津駅 竹島園地（俊成苑） 手作りの祭典「くらふとフェア」と秋の竹島 一般向 既

東海道 枇杷島駅 名古屋駅 秀吉・清正ゆかりの地と産業観光 一般向 既

中央 奈良井駅 奈良井駅
信州デスティネーションキャンペーン
鳥居峠で憩う旅人に思いをはせ、奈良井宿を行く

一般向 既

長良川鉄道 美濃市駅 美濃市駅 秋の美濃　大矢田神社もみじ谷とうだつの町並みの歴史・ロマンを訪ねて 一般向 新

中央 南木曽駅 中津川駅
信州デスティネーションキャンペーン　中山道木曽１１宿めぐり第９弾
妻籠宿から馬籠宿へ　中山道歴史の旅人になる

健脚向 一部新

高山 高山 高山市政記念館 東山神社めぐりと城山公園コース 一般向 既

中央 武並駅 武並駅 ごへだまつりと東美濃ふれあい街道ウォーキング　 一般・家族 既

高山 飛騨金山駅 飛騨金山駅 紅葉のもみじ寺と飛騨街道散策 一般向 既

参宮 外城田駅 外城田駅 式年遷宮記念　神宮１２５社めぐり　第４弾　外城田めぐり 一般向 一部新

中央 多治見駅 多治見駅 多治見駅開業110周年記念　美濃焼と永保寺の庭園を満喫 一般向 一部新

近江鉄道 尼子駅 尼子駅 湖東三山・西明寺と実りの里を訪ねて 一般向 一部新

飯田 為栗駅 温田駅
信州デスティネーションキャンペーン
紅葉彩る清流和知野川渓谷と阿南町を訪ねて

一般向 既

中央 釜戸駅 釜戸駅 紅葉彩る竜吟の滝と中山道大湫宿を訪ねて 健脚向 既

高山 下油井駅 白川口駅 紅葉の清流飛騨川散策 一般向 既

北陸 高月駅 木ノ本駅 紅葉の鶏足寺と十一面観音の里を歩く 一般向 新

愛知環状鉄道 中岡崎駅 岡崎駅 東海道岡崎宿二十七曲りと紅葉の東公園を訪ねて 一般向 一部新

中央 土岐市駅 土岐市駅 定林寺湖の紅葉と美濃陶磁の里を行く 一般向 既

飯田 三河一宮駅 豊川駅 黄葉のおおいちょうと豊川稲荷　 家族向 一部新

武豊 武豊駅 武豊駅 浦島太郎伝説ゆかりの地とみそ蔵の町並みを歩く 一般向 新

東海道 垂井駅 池野駅 紅葉の霞間ヶ渓公園・池田温泉を訪ねて 一般向 既

中央 武並駅 恵那駅 美濃中山道を歩いてシクラメンまつりに行こう 一般向 既
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中央 武並駅 恵那駅 美濃中山道を歩いてシクラメンまつりに行こう 般向 既

飯田 東新町駅 新城駅 歴史の町しんしろ三種のこうようウォーキング 健脚・家族 新

東海道 西小坂井駅 豊橋駅 ほの国とよはし　伝統の食文化と史跡を訪ねて 一般向 新

中央 土岐市駅 土岐市駅 焼き物のまち、駄知「窯風の里」を訪ねて 一般向 新

コース種別　新 ：新しいコース、 一部新：コースの一部が新しいコース、既：既存のコース　
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【静岡地区コース一覧】（38コース　38回開催）

開催日 曜日 線区 スタート ゴール コースタイトル コース種別 新・既

9月4日 土 東海道 静岡駅 東静岡駅 模型の世界首都「静岡ホビーフェア」と静岡の歴史ウォーキング 家族向 一部新

9月11日 土 身延 金手駅 愛宕園 ぶどう狩りと山梨の地場産業、歴史を訪ねて 一般向 一部新

9月12日 日 東海道 沼津駅 三島駅 初秋の風と共に狩野川、柿田川湧水、源兵衛川を歩く 一般向 新

9月18日 土 東海道 西焼津駅 焼津駅 千手観音参拝と焼津さかなセンター及び浜当目海岸と旧焼津港 一般向 既

9月19日 日 東海道 島田駅 島田駅 島田髷まつりと初秋の島田宿を訪ねて 一般向・家族向 既

9月26日 日 東海道 金谷駅 金谷駅 ＳＬ列車で行く大井川塩郷大吊橋ウォークとくのわき親水公園を訪ねて 一般向 既

10月2日 土 伊豆箱根鉄道 原木駅 韮山時代劇場 秋の田方平野をのんびり歩く 一般向 新

10月3日 日 東海道 磐田駅 磐田駅 秋の見付宿めぐりと府八幡宮祭典見学 一般向・家族向 既

10月9日 土 伊豆急行 伊豆熱川駅 伊豆熱川駅 みかんの丘と湯煙漂う伊豆熱川＆片瀬海岸潮騒ウォーク 一般向 新

10月11日 祝 御殿場 御殿場駅 御殿場駅 一足早い紅葉を訪ねて富士山小富士ウォーキング 健脚向 新

10月16日 土 東海道 沼津駅 沼津駅
ひと足のばして、西浦からの富士山と久連（くづら）の石倉通り
～寿太郎みかんの里を歩く～

一般向 新

日 東海道 富士駅 吉原駅 富士山しらす街道めぐり 一般向 一部新

日 東海道 新蒲原駅 由比駅 由比宿散策と由比街道まつりを訪ねて 家族向 既

10月23日 土 東海道 浜松駅 浜松駅 馬込川堤ウォークと浜松まつり会館散策 一般向 新

日 東海道 清水駅 興津駅 「賑わい創出」清水港興津ＦＡＺフェアと旧東海道ウォーキング 家族向 一部新

日 東海道 新居町駅 新居町駅 あらいじゃん（産業まつり）と史跡探究ウォーキング 一般向 一部新

土 東海道 焼津駅 焼津駅 小泉八雲の散歩道・小川港さばまつりウォーキング 一般向 一部新

土 御殿場 山北駅 山北駅 紅葉の大野山フェスティバル・ウォーキング 健脚向 既

祝 東海道 沼津駅 原地区センター 新東名高速から望む駿河湾＆東海大学学園祭と浮島沼の自然散策 一般向 一部新

祝 東海道 愛野駅 愛野駅 法多山全国だんご祭りと県内B級グルメ体験ウォーキング 家族向 既

土 東海道 西焼津駅 藤枝駅 新発見！ふじえだ街道ウォーキング 一般向 一部新

土 天竜浜名湖鉄道 浜名湖佐久米駅 三ケ日駅 きらめく湖面を満喫　猪鼻湖眺望ウォーキング 一般向 一部新

11月7日 日 御殿場 裾野駅 裾野駅 紅葉の富士山・水ヶ塚公園と須山口登山道 健脚向 既

11月13日 土 天竜浜名湖鉄道 遠江一宮駅 遠州森駅 紅葉色づく「遠州の小京都」森町と小國神社ウォーキング 一般向 既

日 岳南鉄道 須津駅 須津駅 紅葉の須津川渓谷と大棚の滝 健脚向 既

日 東海道 新所原駅 新所原駅 普門寺散策と二川宿本陣まつり 一般向 新

11月20日 土 身延 身延駅 身延駅 紅葉の身延山と奥の院散策 一般向 一部新

11月21日 日 東海道 由比駅 新蒲原駅 蒲原宿散策と蒲原宿場まつりを訪ねて 家族向 既

祝 御殿場 足柄駅 駿河小山駅 紅葉と富士山眺望・小山町ウォーキング 一般向 新

祝 身延 富士宮駅 富士宮駅 「富士宮市合併記念」秋の旧芝川町を歩こう 一般向 一部新

11月27日 土 東海道 三島駅 三島駅 みしま発！小さい秋みつけ旅　　～水の都を歩・黄・葉～ 一般向 一部新

日 東海道 用宗駅
しずてつジャストライ

ン
丸子の里自然歩道散策と誓願寺、大鈩不動尊の朝市ウォーキング 一般向 一部新

日 御殿場 長泉なめり駅 下土狩駅 紅葉の駿河平と長泉町産業祭 一般向 一部新

12月4日 土 東海道 愛野駅 袋井駅 袋井の古刹　紅葉の油山寺ウォーキング 一般向 既

12月5日 日 伊豆箱根鉄道 修善寺駅 とっこの湯公園 修善寺もみじまつりウォーク　～夏目漱石修善寺滞在１００周年記念～ 一般向 既

11月23日

11月28日

10月17日

10月24日

10月30日

11月3日

11月6日

11月14日

12月11日 土 東海道 清水駅 清水駅 県指定史跡「三池平古墳」と清水街中ウォーキング 一般向 新

12月12日 日 東海道 金谷駅 金谷駅 ＳＬ列車で行く奥大井森林浴ウォークと白沢温泉もりのいずみ 一般向 既

12月18日 土 東海道 興津駅 蒲原駅・由比駅 薩埵峠からの富士山と由比宿のんびり散策 一般向・家族向 既

コース種別　新 ：新しいコース、 一部新：コースの一部が新しいコース、既：既存のコース　


