
平成２４年６月２５日 

東海旅客鉄道株式会社 

 

 

２０１２年「夏のさわやかウォーキング」の開催について 

 
ＪＲ東海では、２０１２年夏も「さわやかウォーキング」を開催いたします。 

多くのコースを、水・川・滝等で涼しさを感じることができる「涼コース」、ＳＬ等の鉄道遺

産が楽しめる「鉄道遺産コース」としてテーマ別に設定したほか、昨年もご好評をいただいた、

暑さも和らぐ夕暮れ時を歩く「夕涼みコース」を今夏もご用意していますので、是非奮ってご参

加ください。 

 

（１）開催期間 

平成２４年７月１日（日）から８月２６日（日）までの土・日（※一部のコースを除く） 

 

（２）設定コース 

○ ２１コース２１回開催  

 

（３）夏の主な企画 

○「夕涼みコース」参加者に抽選でプレゼント 

・下記の４駅をスタート駅とするコースで、それぞれ抽選で 20 名様に扇子をプレゼント

します。 

7/21（土）下呂駅、7/27（金）沼津駅、7/28（土）弁天島駅、8/ 4（土）焼津駅 

 

（４）開催のご案内等 

・雨天等の場合は中止することがあります。開催の可否は、当日朝６時以降、ＪＲ東海テレ

フォンセンター（０５０－３７７２－３９１０ サービス番号２）にお問い合わせくださ

い。また、各駅でも開催の情報について掲示します。 

 

※各コースの概要については別紙をご参照ください。詳細は、ＪＲ東海の駅にある専用パンフレット

でご案内します。また、当社のホームページ（http://walking.jr-central.co.jp/index.html）内

でも順次ご案内します。 



別紙

2012年夏のさわやかウォーキング　コース一覧

涼
鉄道
遺産

7月1日 日 静岡県 天竜浜名湖鉄道 敷地駅 遠州森駅 あじさい・ききょうを愛でる森町名刹めぐり 一般向 既存

静岡県 身延線 初夏の朝霧高原とあさぎりフードパークを訪ねて 一般向 新 ○ 朝霧高原

滋賀県 北陸線 戦国大河ふるさと博と七本槍賤ヶ岳を訪ねて 健脚向/家族向 一部新

7月8日 日 静岡県 東海道線 函南駅 湯～トピアかんなみ かんなみ仏の里美術館と寺社めぐりウォーキング 一般向 一部新

7月14日 土 滋賀県 東海道線 梅花藻の咲く清流の町　醒井ウォーキング 家族向 既存 ○ 地蔵川

7月15日 日 静岡県 東海道線 沼津駅 楽寿園 狩野川～柿田川湧水～源兵衛川の清流と「三島フードフェスティバル」 一般向 一部新 ○ 狩野川・柿田川・源平衛川

岐阜県 高山線 下呂駅 白鷺橋 下呂温泉夕涼みウォーキング 家族向 一部新 ○ ○ 飛騨川

静岡県 身延線 「涼」を感じる富士宮～富士山本宮浅間大社を訪ねて～ 一般向 一部新 ○ 湧玉池

7月22日 日 静岡県 東海道線 「新幹線なるほど発見デー」と伊場遺跡めぐり 家族向 一部新 ○ 浜松工場、ＳＬ展示（堀留ポッポ道）

7月27日 金 静岡県 東海道線 狩野川「灯ろう流し」と海風夕涼みウォーキング 家族向 一部新 ○ ○ 狩野川

静岡県 東海道線 浜名湖の海風と弁天島からの夕日を眺めて 家族向 一部新 ○ ○ 浜名湖

長野県 中央線 須原駅 野尻駅 須原宿から野尻宿へ　緑豊かな夏の木曽路ウォーキング 一般向 既存

静岡県 東海道線 海風の夕涼み　焼津浜通り「夏のあかり展」ウォーキング 家族向 一部新 ○ ○ ＳＬ展示(小石川公園)

静岡県 御殿場線 鮎壷の滝と柿田川と長泉わくわく祭り 一般向 一部新 ○ 柿田川

8月5日 日 静岡県 東海道線 潤井川の土手と緑に囲まれた富士緑道を歩く 家族向 一部新 ○ 潤井川

8月11日 土 滋賀県 近江鉄道 高宮駅 多賀大社前駅 夏の中山道高宮宿ウォーキング　～多賀の地酒を楽しむ～ 一般向 新

静岡県 御殿場線 深良用水と深良の里ウォーキング 一般向 新 ○ 深良用水

滋賀県 北陸線 長浜駅 豊公園（噴水前） 秀吉ゆかりの城下町から長浜開港130周年の軌跡をたどる 一般向 一部新 ○ 長浜鉄道スクエア・ＳＬ展示

山梨県 身延線 南甲府駅 サドヤ醸造 山梨葡萄物語２０１２　ぶどう狩りとお洒落なワイナリー 家族向 既存

岐阜県 長良川鉄道 美並苅安駅 みなみ子宝温泉駅 鮎の里のやな場と釜ケ滝のマイナスイオンを求めて 一般向 一部新 ○ 釜ケ滝

8月26日 日 静岡県 東海道線 三島駅 商工会議所  「街中がせせらぎ」ウォークぶらり～「爽涼三島」体感して記憶する街 一般向/家族向 既存 ○ 源兵衛川

※1　　開催地区は、スタート駅の所在地を記載しています。

※2　　列車・バス・船等の交通費やコース途中で入る施設の入場料等の実費は各自でお支払いください。

　各地区のイベント、季節の花などは気象状況等により、ご覧頂けない場合があります。

※3　　【家族向】は、距離が短い（8ｋｍ未満）か、比較的平坦で標高差及び起伏が少ないコースです。　　

　【一般向】は、距離が8ｋｍ以上15ｋｍ未満で比較的平坦で標高差及び起伏も少ないコースか、距離が8ｋｍ未満でも多少の起伏があるコースです。

　【健脚向】は、距離が長い（15ｋｍ以上）か、標高差があり起伏に富んだコースです。

※4　　「夕涼み」は夕方スタートのコースです。スタート・ゴールの受付時間はＪＲ東海の駅にある専用パンフレットでご確認ください。

日付 曜日

焼津駅

下土狩駅

富士駅

木ノ本駅

醒ケ井駅

富士宮駅

浜松駅

岩波駅
8月18日 土

8月25日 土

沼津駅

8月4日 土

テーマ設定コースの
主な見どころコース種別

※3
開催地区※1 コースタイトル

※2線区
テーマ

夕涼み※4スタート ゴール

富士宮駅
7月7日 土

弁天島駅
7月28日 土

7月21日 土
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