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「新幹線で行く さわやかウォーキング＠京都」の開催について 

    

ご好評をいただいている「新幹線で行くさわやかウォーキング＠京都」を、平成27年１月から２月にかけて、３回

開催します。今回は、七福神めぐりや御朱印集めなど、新春にふさわしいコースを新たに設定しました。 

ぜひご参加ください。 

 

  

１． 今回のコース 

（1）「泉涌寺七福神巡りと新春の名刹を訪ねて」コース ：１月１７日（土）開催 

 ◇ 新春は、泉涌寺（せんにゅうじ）で七福神めぐりを！ 

泉涌寺山内での七福神めぐり、東福寺・智積院と、京都駅周辺の有名寺院を巡るコースです。 

 

（2）「新春京洛八社めぐり」コース ：１月２５日（日）開催 

◇ 京洛八社をめぐって、御朱印を集めよう！ 

京洛八社をめぐりながら、カラフルな御朱印を色紙に集めることができます（有料）。 

 

（3）「京都駅から始まる歴史的大伽藍めぐり」コース ：２月１４日（土）開催 

◇ 京の玄関口、京都駅周辺の名跡をめぐろう！ 

京の玄関口である京都駅。東本願寺、西本願寺や東寺等の京都駅周辺の名跡をたずねるコースです。 

 

     ※各コースの概要は別紙をご覧ください。 

※コースの詳細はＪＲ東海の主な駅にある専用パンフレットやＪＲ東海のホームページでも、順次 

ご案内します。 

（ＪＲ東海「さわやかウォーキング」ホームページ ： http://walking.jr-central.co.jp ） 

 

２．開催のご案内等 

・雨天等の場合は中止することがあります。 

・開催の可否は、当日朝６時以降にＪＲ東海テレフォンセンターでご案内します。 

    （ＪＲ東海テレフォンセンター ： 050-3772-3910 サービス番号２） 

 

３． その他 

・名古屋地区・静岡地区で開催する「さわやかウォーキング」の概要は、後日お知らせします。 

 

 

 



「新幹線で行く さわやかウォーキング＠京都」各コースの概要 
 

 

◆ 泉涌寺七福神巡りと新春の名刹を訪ねて：１月１７日(土) 開催  新コース 

コース距離：約８．１km    所要時間  ：約２時間４０分 

内容：新春らしく泉涌寺山内で七福神めぐりをお楽しみいただけます。 

東福寺・智積院と、京都駅周辺の有名寺院を巡るコースです。 

※ コース距離と所要時間に七福神巡りの距離と所要時間を含みません。 

スタート・ゴール駅：京都駅 

コース： 

 

 

 

 

◆ 新春京洛八社めぐり：１月２５日(日) 開催  新コース 

コース距離：約１０．６km   所要時間  ：約３時間１０分 

内容：京都の中心部を北から南下し、京洛八社（御霊神社、水火天満宮、 

白峯神宮、護王神社、菅原院天満宮神社、下御霊神社、菅大臣神社、 

文子天満宮）をめぐり、カラフルな御朱印を色紙に集める（有料） 

ことができます。 

スタート駅：京都市営地下鉄・鞍馬口駅  ゴール駅：京都駅 

コース： 

 

 

 

 

 

◆ 京都駅から始まる歴史的大伽藍めぐり ：２月１４日（土）開催  新コース 

コース距離：約１０．１km    所要時間  ：約３時間 

内容：京の玄関口である京都駅。駅のまわりの名所めぐりをお楽しみください。東本願寺、西本願寺や東寺といった 

京都駅周辺の名跡をたずねるコースです。 

スタート駅・ゴール駅：京都駅 

コース： 

 

 

 

 

 

 

＜泉涌寺＞ 

（御朱印）
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＜御朱印＞ 

さわやかウォーキング とは 

ＪＲ東海が主催する、気軽に参加できる「参加費無料※」「予約不要※」「駅がスタート」のウォーキングイベントです。

  ※一部コースを除きます。 
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※写真はイメージです。 

※写真はイメージです。 


