
平成２７年１２月２日 

東海旅客鉄道株式会社 

 

関西地区での「さわやかウォーキング」の開催について 

１月から３月にかけて、関西地区の東海道新幹線３駅（新大阪駅、京都駅、米原駅）で、「さわやかウォーキ

ング」を開催します。なお、京都駅での「さわやかウォーキング」については、平成２３年から開始し、この

シーズンの開催により５周年を迎えることができました。多くのお客様のご愛顧への感謝を込め、京都開催の

「さわやかウォーキング」コースを募集する企画を実施いたします。 

 

１． 関西地区で開催予定のコース【別紙】 

（1）「京都発 ２０１６開運ラッキー７寺社巡り」コース  ：１月２３日（土）開催 新コース 
◇ ２０１６年の新春は、京都で開運祈願を！ 

       京都駅がスタート。新春の京都で、ご利益で有名な寺院を巡るコースです。 

（2）「京都伏見の名水と酒蔵をめぐる」コース  ：２月１３日（土）開催 一部新コース 
◇ 京都伏見のお酒を堪能できるおなじみ人気コース 

京都駅がスタート。京都伏見の名水と酒蔵を巡ります。 

（3）「戦国の英雄 真田幸村ゆかりの地をめぐる」コース  ：２月２７日（土）開催 新コース 
◇ 来年の大河ドラマ「真田丸」の放送を控え、話題のコース！ 

新大阪駅がスタート。戦国武将の中でも高い人気を誇る真田幸村ゆかりの地を巡ります。 

(4）「早春の湖北路！ 長浜盆梅と城下町をたずねて」コース ：３月６日（日）開催 新コース 

◇ 盆梅展で賑わう長浜市に足を運び、春の到来を感じてみませんか。 

米原駅がスタート。長浜盆梅展、国友鉄砲の里資料館、大通寺等を巡ります。 

(5）「梅香る北野天満宮、きぬかけの路名刹めぐり」コース ： ３月１２日（土）開催 一部新コース 
    ◇ 京都きっての梅の名所、北野天満宮の観梅が見頃です！ 

京都駅がスタート。北野天満宮の梅薫、洛西の寺社仏閣を巡るコースです。 

 

○ 各コースにご参加いただいたお客様には、ゴール先着1,000名様に 

オリジナルバッジをプレゼントします。 

 

２． 『貴方がつくる！ 京都開催のさわやかウォーキングコース』募集 

関西地区での「さわやかウォーキング」が５周年を迎えることを記念して、参加された皆様から、京都開催の 

「さわやかウォーキング」コースを募集します！  

◇ 応募期間 ： 平成２８年１月２３日（土）～平成２８年３月３１日（木） 

◇ 実施概要 ： 上記５コースのゴールで、応募用紙を配布します。 

※ 詳細は、後日ホームページやパンフレットでお知らせするほか、応募用紙上でもご案内します。 

３．その他 

・名古屋地区・静岡地区も含めた「さわやかウォーキング」開催概要の詳細は、後日お知らせします。 

・コースの詳細はＪＲ東海の主な駅にある専用パンフレットやＪＲ東海のホームページでも、順次ご案内します。 

（ＪＲ東海「さわやかウォーキング」ホームページ ： http://walking.jr-central.co.jp ） 

・各コースの開催の可否は、当日朝６時以降にＪＲ東海テレフォンセンターでご案内します。 

       （ＪＲ東海テレフォンセンター ： 050-3772-3910 サービス番号２） 

オリジナルバッジ(イメージ) 

※デザインは変更になる場合があります。 



「さわやかウォーキング＠関西」各コースの概要 
 

 

 

◆ 「京都発 ２０１６開運ラッキー７寺社巡り」コース：１月２３日(土) 開催 新コース 

  所要時間  ：約３時間 

スタート駅：京都駅  ゴール駅：京都駅 

 

［主な見どころ］ 

・新春の京都で、ご利益で有名な寺院を巡り２０１６年の開運 

祈願をしていただけます。 

   ・各寺院には、かわいくてご利益のあるお守り（有料）があり、 

お土産としても最適です。 

 

 

 

◆ 「京都伏見の名水と酒蔵をめぐる」コース：２月１３日(土) 開催 一部新コース 

  所要時間  ：約２時間５０分 

スタート駅：京都駅  ゴール：奈良線 桃山駅 

 

［主な見どころ］ 

・京都伏見の名水で育まれたお酒をお楽しみいただけます。 

 ・伏見桃山陵の２３０段の階段を登れば、素晴らしい伏見の 

街が見渡せます。 

 

 

 

 

◆ 「戦国の英雄 真田幸村ゆかりの地をめぐる」コース：２月２７日（土）開催 新コース 

  所要時間  ：約２時間１０分 

スタート駅：新大阪駅  ゴール：大阪市立美術館 

 

［主な見どころ］ 

・数々の戦国武将の中でも高い人気を誇っている「真田幸村」 

ゆかりの地・寺社をめぐることができます。 

・来年の大河ドラマ「真田丸」の放送も控え、話題のコース 

です。 

 

 

別 紙 

＜松本酒造＞ 

※写真はイメージです。 

※写真はイメージです。 

＜真田幸村の像（三光神社）＞ 

＜ぬいぐるみ守り（矢田寺）＞

※写真はイメージです。 



◆ 「早春の湖北路！ 長浜盆梅と城下町をたずねて」コース：３月６日（日）開催 新コース 

  所要時間  ：約３時間 

スタート駅：米原駅  ゴール：長浜別院 大通寺（滋賀県長浜市） 

 

 ［主な見どころ］ 

・昭和２７年から始まり、歴史・規模ともに「日本一の盆梅展」 

である「長浜盆梅展」をお楽しみいただけます。 

・「長浜城」や「国友鉄砲の里資料館」等をめぐり、「長浜別院 

大通寺」でのゴール後は、長浜市内（黒壁スクエア等）を 

自由に散策いただけます。 

 

 

 

◆ 「梅香る北野天満宮、きぬかけの路名刹めぐり」コース：３月１２日（土）開催 一部新コース 

  所要時間  ：約２時間１０分 

スタート駅：京都駅  ゴール駅：山陰本線 花園駅 

 

［主な見どころ］ 

 ・梅で有名な京都の神社「北野天満宮」の観梅が見頃を迎えて 

います。 

※気象状況等によりご覧いただけない場合があります。 

   ・第５９代宇多天皇ゆかりの「きぬかけの路」に沿って、 

「龍安寺」、「仁和寺」、「妙心寺」など見どころ多彩な名刹を 

巡ることができます。 

 

 

 

 

さわやかウォーキング とは 

ＪＲ東海が主催する、気軽に参加できる「参加費無料※」「予約不要※」「駅がスタート」のウォーキングイベントです。

  ※一部コースを除きます。 

＜長浜盆梅展（慶雲館）＞ 

※写真はイメージです。 

＜北野天満宮＞ 

※写真はイメージです。 
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