
 

２ ０ １ ９ 年 ３ 月 ６ 日 

東海旅客鉄道株式会社 
 

「さわやかウォーキング」の開催（４月～６月）について 

～ゴールデンウィーク期間中は１０日連続開催！～ 
 

「さわやかウォーキング」は当社沿線の駅から気軽に、ご家族そろってご参加いただけるウォーキン

グイベントとして、１９９１年にスタートし、昨年に累計参加者５００万人を突破しました。今年の

春も、地元の皆様のご協力をいただき、新規の２５コースを含め、計９６コースをご用意しました。

特に今年のゴールデンウィークは１０連休となることから、「さわやかウォーキング」も１０日連続で

開催し、１９コースを設定します。皆様のご参加をお待ちしています。 
 

１．ゴールデンウィーク期間（４月２７日～５月６日）限定のポイントラリーを開催 

 ゴールデンウィーク中のコースを対象に、「ＧＷ１０ポイントラリー」を実施します。５月１日 

（水・祝）の新元号制定にちなんだグッズを、ポイント数に応じて先着でプレゼントします。 
   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 

２．高山市の駅からスタートするコースを３日連続開催 

    ４月３０日（火・休）：久々野駅「ひだ桃源郷久々野で鯉のぼりと春の芽吹きを楽しむコース」 

  ５月 １日（水・祝）：高山駅 「新元号制定記念『高山祭屋台の特別曳き揃え』見学コース」 

  ５月 ２日（木・休）：飛驒一ノ宮駅「新元号を迎え飛騨一宮水無神社を詣でて開運を願うコース」 

 

 

 

 

 

 
 
 

３．その他のおすすめコース 

 ・３月２日（土）のＴＯＩＣＡのご利用エリア拡大を記念し、亀山駅など、新たにご利用可能にな

った駅からスタートするコースを開催します。これらのコースに交通系ＩＣカードを利用してご

参加の方に先着で「オリジナルフリクションボールペン」をプレゼントします。 

・４月～６月に開催する「静岡デスティネーションキャンペーン」に合わせ、静岡の魅力を満喫で

きる１８コースを開催します。 

※「さわやかウォーキング」の開催時間やコースの詳細は、ＪＲ東海の主な駅にある専用パンフレットやＪＲ東

海のホームページで、ご案内しています。（http://walking.jr-central.co.jp/） 

 ※各コースの開催可否は、当日朝６時以降にＪＲ東海テレフォンセンターでご案内します。 

（ＪＲ東海テレフォンセンター ： 050-3772-3910 サービス番号９ 6：00 ～ 24：00 年中無休） 

5/2 飛驒一ノ宮駅コース（飛騨一宮水無神社） 4/30 久々野駅コース（堂之上遺跡公園） 5/1 高山駅コース（屋台曳き揃え） 

あゆむ君 ぽぽちゃん さわちゃん 

５ポイント：平成メモリアルポストカード １０ポイント：オリジナル新元号カレンダー 

※写真・イラストは全てイメージです。 

http://walking.jr-central.co.jp/

