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東海旅客鉄道株式会社 

「さわやかウォーキング」の開催（9 月～12月）について 

「さわやかウォーキング」は、当社沿線の駅から気軽にご参加いただけるウォーキングイベントで

す。今秋は、地元の皆様のご協力をいただき、愛知デスティネーションキャンペーン(ＤＣ)アフター

キャンペーンや紀勢本線全通 60周年、鉄道の日を記念したコース、静岡・山梨の食をテーマにした

コースなど、新規の 29コースを含め、計 116コースをご用意しました。皆様の奮ってのご参加をお

待ちしております。 

 

１．開催日：2019 年 9 月 1 日（日）～12月 22 日（日）の土休日 

２．おすすめのコース 

(1)愛知ＤＣアフターキャンペーン関連コース 

愛知県内で開催する 25コースにおいて「ウォーキングビンゴ」を開催します。対

象コースのゴール受付で配布された「ウォーキングビンゴカード」の縦・横・斜め

いずれかに、スタンプを 5個集めてビンゴを達成すると先着でプレゼントをお渡し

します。（※プレゼントの設定は 2ビンゴまでです。各ビンゴで先着人数は異なり

ます。） 

(2)紀勢本線全通 60周年記念コース 
2019年 7月 15日に全線開通 60 周年を迎えた紀勢本線で記念コースを 4コース 

設定します。各コースに参加された方に先着で「紀勢本線全通 60周年記念オリ 

ジナルポストカード」（5枚組）をプレゼントします。（※各コースで先着人数は 

異なります） 

(3)初公開する大垣車両区イベント参加コース 
10 月 14日の鉄道の日に合わせ、東海道線大垣駅のコースでは当社大垣車両区を 

初めて公開するイベントを開催します。レール運搬車やドクター東海など働く車 

両の展示や、車掌業務・保守作業など鉄道業務を体験できるブースを用意します。 

 

(4)特急「諏訪しなの号」の運転に合わせた JR東日本とのコラボコース 
諏訪地域の魅力を楽しめ、また、9月 21日の中央線富士見駅、22日の同木曽福島駅 

の JR東日本コラボコースにご参加いただき易い、特急「諏訪しなの号」を名古屋駅 

～富士見駅間で運転します。なお、同コラボコースはこの他、大糸線白馬駅(10月 5 

日)や中央線塩尻駅(10月 14日)など、ほかにもございます。 

 

(5)静岡・山梨グルメコース                                    
食欲の秋にちなみ、静岡・山梨の様々なグルメを楽しめる 13コースを設定。なお、 

その内、4コースを踏破された方には、さわやかウォーキングマスコットキャラクター 

「さわちゃん」「ぽぽちゃん」が刻印された特別感のある「オリジナル箸」をプレゼ 
ントします。 

 
                                      オリジナル箸 
＜開催のご案内等＞ 
※「さわやかウォーキング」の開催時間やコースの詳細は、JR東海の主な駅にある専用パンフレットやさわやかウォーキ

ングのホームページで、ご案内しています。（https://walking.jr-central.co.jp/） 
※各コースの開催可否は、当日朝 6時以降に JR東海テレフォンセンターでご案内します。 
 （JR東海テレフォンセンター：050-3772-3910 サービス番号 9   6:00～24:00 年中無休） 
※上記各賞品には数に限りがございますので、予めご了承ください。 

あゆむ君 ぽぽちゃん 

※写真・イラストはすべてイメージです。 
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