
 

２０１９年１２月１３日 

東海旅客鉄道株式会社 

 

２０２０年３月ダイヤ改正について 

～「のぞみ１２本ダイヤ」をスタートします！～ 
 

 

ＪＲ東海では、２０２０年３月１４日（土）にダイヤ改正を実施します。 

 

東海道新幹線では、全列車を最高速度２８５ｋｍ／ｈのＮ７００Ａタイプに統一すること

により、「のぞみ１２本ダイヤ」をスタートし、利便性を大きく向上させます。 

在来線では、東海道線の袋井～磐田間に御厨駅を開業するほか、刈谷～名古屋間で平日の

早朝時間帯に普通列車を増発します。また、高山線では、一部の特急「ひだ」の時刻を繰り上げ、

よりご利用いただきやすいダイヤとします。 

 

 

ダイヤ改正の主な内容は以下のとおりです。 

 

《新幹線》 

１．「のぞみ１２本ダイヤ」をスタートします。 

２．山陽新幹線に直通する臨時「のぞみ」を増やします。 

３．東京発下り６時台・２１時台に新大阪行き臨時「のぞみ」を増やします。 

４．東京２２：００発の名古屋行き臨時「のぞみ」を新設します。 

５．朝の通勤時間帯に三島発東京行きの「こだま」を増発し、始発時刻を繰り上げます。 

６．「こだま」の指定席号車・自由席号車を変更します。 

 

 

《在来線》  

７．東海道線の袋井～磐田間に御厨駅を開業します。 

８．東海道線の刈谷～名古屋間で、平日の朝に列車を増発します。 

９．高山線の一部の特急「ひだ」の時刻を繰り上げます。 

 

 

詳細については別紙をご覧下さい。 
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■新幹線 

 

 

 

 「のぞみ」の１時間あたり片道最大運転本数を２本増やし、１２本とし、金曜日

の夕方や、連休など、お客様のご利用が集中する時間帯に、より多くの臨時「のぞ

み」を運転します。 

また、東京～新大阪間の所要時間を最大７分短縮し、全ての「のぞみ」を２時間

３０分以内で運転します。これにより、広島駅や博多駅など、山陽新幹線の「のぞ

み」停車駅までの平均所要時間も短縮します。 

 

（１）「のぞみ１２本ダイヤ」で運転する時間帯 

  下り：東京発 ７時台～２０時台 １４時間帯 

  上り：東京着 ９時台～２２時台 １４時間帯 

 

（２）「のぞみ１２本ダイヤ」 東京駅下り発車時刻と所要時間 

 ・東京発「１８分」「３９分」の臨時「のぞみ」を増やします。 

 ・東京～新大阪間の平均所要時間を４分短縮し、２時間２９分になります。 

  

 

 

 

 

 （ ）内は短縮する時間。「臨時※」は一部の時間帯、定期列車として運転。 

 

（参考）現在の「のぞみ１０本ダイヤ」 

 

 

 

 

 

（３）山陽新幹線に直通する「のぞみ」の平均所要時間の短縮 

  東京～岡山・広島・博多間を運転する定期「のぞみ」の平均所要時間を以下の

通り短縮します。これにより、東京～広島間の定期「のぞみ」の約９割を４時間

以内で、東京～博多間の定期「のぞみ」全列車を５時間以内で運転します。 

 

区間 
平均所要時間 

現在 ダイヤ改正後 

東京～岡山 3:20 3:17 

東京～広島 3:57 3:55 

東京～博多 5:01 4:59 

 

 

別紙 

00 09 12 18 21 24 30 39 42 48 51 54

定期 定期 臨時 臨時 臨時※ 臨時 定期 臨時 臨時※ 臨時 定期 臨時 平均所要時間

2:30 2:27 2:27 2:27 2:27 2:30 2:30 2:27 2:30 2:27 2:30 2:30 2:29
（△3） （△6） （△3） （△3） （△3） （△6） （△3） （△7） （△4）

東京発時刻

東京～新大阪
所要時間

00 10 13 20 23 30 40 47 50 53

定期 定期 臨時 臨時※ 臨時 定期 臨時※ 臨時 定期 臨時 平均所要時間

2:33 2:37 2:332:30 2:33 2:33 2:30 2:33

東京発時刻

東京～新大阪
所要時間 2:33 2:27 2:33

１．「のぞみ１２本ダイヤ」をスタートします。 
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ご利用の多い時間帯に、山陽新幹線に直通する臨時「のぞみ」を１時間あたり 

１～２本増やし、最大６本以上運転可能な時間帯を増やします。 

 

◆山陽新幹線に直通する臨時「のぞみ」を増やす時間帯 

  下り：東京発 ７・８・１４～１７時台   ６時間帯 

  上り：東京着 １１・１８～２１時台    ５時間帯 

 ※上り東京着１１時台は最大７本運転、それ以外の時間帯は最大６本運転 

 

 

 

 

 月曜日や連休初日にご利用が集中する東京発下り６時台と、金曜日や連休最終日

にご利用が集中する東京発下り２１時台に臨時「のぞみ」を増やします。これによ

り、東京発下り６時台は最大１０本、２１時台は最大５本の「のぞみ」を運転しま

す。 

 

◆６時台と２１時台に増設する臨時「のぞみ」の時刻 

 
 

 

 

 

金曜日や連休最終日を中心に、東京２２：００発の名古屋行き臨時「のぞみ」を

運転します。 

 

◆東京２２：００発 臨時「のぞみ」の時刻 

 

 

 

 

 

 

 

東　京

発

品　川

発

新横浜

発

名古屋

着

京　都

着

新大阪

着

臨時 のぞみ２７３号 ６：０９ ６：１６ ６：２７ ７：４５ ８：２１ ８：３６

臨時 のぞみ２７９号 ６：５４ ７：０１ ７：１３ ８：３４ ９：０９ ９：２４

臨時 のぞみ４７１号 ２１：０９ ２１：１６ ２１：２７ ２２：４５ ２３：２１ ２３：３６

列車名

東　京

発

品　川

発

新横浜

発

名古屋

着

臨時 のぞみ７１号 ２２：００ ２２：０７ ２２：１８ ２３：３４

列車名

２．山陽新幹線に直通する臨時「のぞみ」を増やします。 

３．東京発下り６時台・２１時台に新大阪行き臨時「のぞみ」を増やします。 

４．東京２２：００発の名古屋行き臨時「のぞみ」を新設します。 
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朝の通勤時間帯に三島発東京行きの「こだま」を１本増発し、三島～新横浜の 

各駅から品川・東京方面への始発時刻を繰り上げます。 

 

◆増発する「こだま」の時刻（毎日運転） 

 

 

 

 

（参考）現在の三島からの始発「こだま」の時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全列車をＮ７００Ａタイプに統一し、全席禁煙になるのに合わせ、「こだま」の

７号車を指定席に、１６号車を自由席に変更します。 

 

◆ダイヤ改正後の「こだま」自由席：１～６号車、１３号車～１６号車 

 

【現在】 

 

 

 

【ダイヤ改正後】 

 

 

 

：グリーン車指定席 指：普通車指定席 自：普通車自由席 

※１３号車・１４号車を指定席に変更する列車・日があります。 

                  

また、朝夕時間帯に運転している普通車全車自由席の「こだま」に、指定席を１

両新設し、７号車を自由席から指定席に変更します。 

※一部の「こだま」は引き続き、普通車全車自由席で運転します。 

 

 

 

 

５．朝の通勤時間帯に三島発東京行きの「こだま」を増発します。 

６．「こだま」の指定席号車・自由席号車を変更します。 

自 自 自 自 自 自 自 指 指 自 自 自 指

１ ２ ３ ４ ６５ ９７ １０８ １１ １２ １３ １４ １５ １６

自 自 自 自 自 自 指 指 指 自 自 自 自

１ ２ ３ ４ ６５ ９７ １０８ １１ １２ １３ １４ １５ １６

三　島

発

熱　海

発

小田原

発

新横浜

発

品　川

着

東　京

着

６：２６ ６：３５ ６：４４ ７：０１ ７：１２ ７：２０

三　島

発

熱　海

発

小田原

発

新横浜

発

品　川

着

東　京

着

こだま８００号 ６：１７ ６：２５ ６：３３ ６：４９ ６：５９ ７：０６

列車名
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■在来線 

 

 

 

 東海道線の袋井～磐田間に「御厨（みくりや）」駅（静岡県磐田市鎌田）を開業します。 

 

御厨駅完成イメージ 

 

 

 

 

 平日の早朝時間帯に刈谷～名古屋間の普通列車を１本増発します。これにより、早朝

時間帯に名古屋方面へ向かう列車の運転間隔が改善し、名古屋方面へのご利用がより

便利になります。 

 ※土休日には、同列車を既に設定しています。 

 

 

 

７．東海道線の袋井～磐田間に御厨駅を開業します。 

８．東海道線の刈谷～名古屋間で、平日の朝に列車を増発します。 
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特急「ひだ１５号」の時刻を繰り上げ、下呂方面のご利用が便利になります。 

 

 名古屋～高山間を運転する特急「ひだ１５号」の運転時刻を繰り上げます。これにより、

下呂の到着時刻が約３０分繰り上がり、観光にもご利用いただきやすい１７時５６分の到

着となります。 

 

 
 

■ その他 

 

 参宮線の臨時駅「池の浦シーサイド」駅を廃止します。 

 

 

※新幹線、在来線各線ともに、このほかにも列車の時刻や運転区間、行先等に変更が

あります。 

 

 

 

 

 

 

※この資料には、2019年 12月 13日現在計画中の主要なものを掲載しています。 

最終的な時刻は、ＪＲ時刻表の３月号でご確認ください。 

（新幹線や在来線の特急列車など、一部の列車は２月号に掲載します） 

９．高山線の一部の特急「ひだ」の時刻を繰り上げます。 


