
   
 2019 年 12 月 18 日 

東海旅客鉄道株式会社 

「さわやかウォーキング」（1月～3 月）の開催について 

「さわやかウォーキング」は、当社沿線の駅から気軽にご参加いただけるウォーキングイベントで

す。今冬は、ファミリーチャレンジコースなどご家族でさわやかウォーキングをより楽しんでいただ

ける企画を新たにご用意し、新規の 18コースを含めた計 58コースを、地元の皆様のご協力をいただ

いて開催します。皆様の奮ってのご参加をお待ちしております。 

 

１．開催日：2020 年 1 月 5 日（日）～3月 29日（日）の土休日 

２．おすすめの企画 

(1)ファミリー向け企画 

 ①ファミリーチャレンジコース 

ご家族で各コースの歴史や文化を学びながらウォーキングをお楽しみ 

いただけるコースです。各対象コースのコースマップに記載のクイズに 

答えると、小学生以下の方先着 1,200 名様に「やわらか定規」をプレゼント。 

 

 ②10回Ｋｉｄｓ賞の新設 

2020年 1月より、さわやかウォーキング 10回参加賞品として、®新幹線変形 

ロボ シンカリオンのキャラクターがデザインされた「シンカリオン 

バッジ」1,000個を限定でプレゼント。（※先着順。無くなり次第終了） 

 

(2)各エリアのおすすめコース 

  ①新春キャンペーンコース（名古屋地区） 

豊川稲荷（豊川市）や愛宕山龍泉寺（松阪市）など、新年ならではの 

初詣におすすめのコースです。当キャンペーンコースにて、 

「絵馬型駅名バッジ」をプレゼント。（※先着順。各コースで先着個数が異なります） 

 

②富士山ビューコース（静岡地区） 

ウォーキング中に富士山の山頂まではっきりとご覧いただける季節となり 

ました。静岡地区を３つに分けた各エリアから、1コースずつ参加された 

方に先着で「オリジナルバッジ」をプレゼント。 

（※全 2種類各 1,000個。どちらかを進呈） 

 

③御厨駅開業記念コース（静岡地区）   

来年 3月に開業する東海道本線・御厨駅スタートのウォーキングを初開催します。 

コース開催前には記念セレモニーを実施するほか、コースに参加された方に 

駅名入りの「記念バッジ」をプレゼント。（※先着 3,000名様） 

 

(3)踏破賞の参加賞品について 
2020年 1月から 1年間の参加賞品 10 回賞・20回賞・30回賞の「踏破賞 

オリジナルバッジ」は、ストラップを付けてメダル風にも使用できます。 

（※先着順、数量限定） 
＜開催のご案内等＞ 
※「さわやかウォーキング」の開催時間やコースの詳細は、JR東海の主な駅にある専用パンフレットや 

さわやかウォーキングのホームページ（https://walking.jr-central.co.jp/）で、ご案内しています。 
※各コースの開催可否は、当日朝 6時以降に JR東海テレフォンセンターでご案内します。 
 （JR東海テレフォンセンター：050-3772-3910 サービス番号 9   6:00～24:00 年中無休） 
 

あゆむ君 ぽぽちゃん 

※写真・イラストはすべてイメージです。 

やわらか定規 

さわちゃん 

シンカリオンバッジ 

オリジナルバッジ 

踏破賞バッジ（30 回賞） 

絵馬型駅名バッジ（一例） 

記念バッジ 

https://walking.jr-central.co.jp/

