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「さわやかウォーキング」（11月～12 月）の開催について 

さわやかウォーキングでは、新型コロナウイルス感染状況を踏まえ、密集・密接を避け

てゆったりお楽しみいただける「新しい様式でゆったりバージョン」を 17コース開催い

たします。季節の移ろいを感じ、当社沿線の魅力を再発見できるコースを地元のみなさま

とご用意しております。新しい形でゆったりと秋のさわやかウォーキングをお楽しみくだ

さい。 

１．開催日：2020 年 11 月 7 日（土）～12月 12 日（土）の土休日 

２．「新しい様式でゆったりバージョン」のポイント 

(1)受付時間の拡大 

混雑緩和のため、一部のコースでスタート・ゴール受付時間を 

これまでと比べ拡大します。混雑時間帯を避けてゆったりお越し 

いただけます。 

(2)ゴール受付の省略 

   ゴール受付での参加証明スタンプ押印は当面の間省略し、スタート受付でお渡しす

るコースマップの半券を参加カードに貼り付けていただくことで参加証明といた

します。これにより、新規参加カードの発行等の手続きが必要な場合を除き、ゴ

ール受付に並ぶことなくゆったりとご帰宅いただけます。 

３. さわやかウォーキング公式 Twitter の開設 

コース開催当日の朝、各コースの開催・中止情報をお知らせする公式 

Twitterを開設します。お出かけ前に気軽にご確認いただけます。 

[アカウント名]【JR東海公式】JR東海さわやかウォーキング開催情報 

[ユーザー名]@JRC_SW 

４.「駅弁・駅そばコース」の設定 

「駅弁・駅そばコース」を今回初めて設定します。対象となる 5コース 

にご参加のうえ、対象店舗で駅弁・駅そば等を購入された方に「駅弁・ 

駅そばミニ缶バッジ」をプレゼントします。※コースマップの提示が 

必要です。※お一人様１個限り。絵柄の指定はできません。 

 

・「さわやかウォーキング」の開催時間やコース概要は、さわやかウォーキングのリーフ

レットやホームページ（https://walking.jr-central.co.jp/）でご案内しています。 

・各コースの開催可否は、当日朝6時以降にJR東海テレフォンセンター（TEL：050-3772-

3910 サービス番号9、受付時間：6:00～24:00、年中無休）およびJR東海さわやかウォ

ーキング公式Twitterでご案内します。 

リーフレット 

※写真・イラストはすべてイメージです。 
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駅弁・駅そばミニ缶バッジ（一例） 

さわやかウォーキング
公式 Twitter  

 


