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「さわやかウォーキング」（1月～3 月）の開催について 

早春のさわやかウォーキングでは、「新しい様式でゆったりバージョン」として、密

集・密接を避けてゆったりお楽しみいただける 19コースを開催いたします。ウォーキン

グしながら当社沿線の魅力をご堪能ください。 

１．開催日：2021 年 1 月 17日（日）～3月 28 日（日）の土休日 

２．「新しい様式でゆったりバージョン」参加方法・コース設定 

(1)混雑回避の参加方法（秋コースから継続） 

・一部のコースでスタート・ゴール受付時間を拡大設定します。 

混雑時間帯を避けてゆったりお越しいただけます。 

   ・ゴール受付での参加証明スタンプ押印は省略し、コースマップの 

半券を参加カードに貼り付けていただくことで参加証明といたし 

ます。一部手続きを除き、ゴール受付に並ばずゆったりとご帰宅いただけます。 

(2)混雑時期を避けた神社仏閣巡りコース設定 

例年人気の神社仏閣を巡るコースは、混雑を避け、時期を「ずらし」て設定してい

ます。ウォーキングをしながら初詣をお楽しみください。 

開催日 スタート線区・駅 コースタイトル 

1/17（日） 飯田線・鼎駅 願いかなえ（鼎）て桜咲け・飯田市内大願成就ウォーキング 

1/23（土） 飯田線・牛久保駅 初春をゆっくりのんびり豊川詣で 

2/13（土） 信越線・長野駅 善光寺七福神めぐり 

2/20（土） 飯田線・小坂井駅 願いが叶う！豊川の神社仏閣ご朱印巡り 

３.「駅弁・駅そばコース」の設定 

「駅弁・駅そばコース」を今回も引き続き設定します。対象となる 

6コースにご参加のうえ、対象店舗で駅弁・駅そば等を購入された方に 

「駅弁・駅そばミニ缶バッジ」をプレゼント。 

※コースマップもしくは参加カードの提示が必要です。 

※お一人様 1個限り。絵柄の指定はできません。 

 
・開催時間やコース概要は、さわやかウォーキングのリーフレットやホームページ

（https://walking.jr-central.co.jp/）でご案内しています。各コースの開催可否は、当日朝

6時以降に JR東海テレフォンセンター（TEL：050-3772-3910 サービス番号 9、受付時間：6:00

～24:00、年中無休）および JR東海さわやかウォーキング公式 Twitterでご案内します。 
・事前予約制の「TOICA de ウォーキング」は、別途2021年1月中にご案内致します。 

※写真・イラストはすべてイメージです。 
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駅弁・駅そばミニ缶バッジ（一例） 


