
   ２０２２年８月２２日 

東海旅客鉄道株式会社 

「さわやかウォーキング」（９月～１２月）の開催について 

これまでさわやかウォーキングは５７０万人を超えるお客様にご参加いただいておりますが、秋から

冬にかけても、「鉄道満喫コース」や「グルメコース」等、当社沿線の魅力を感じられる全８９コースを

ご用意しております。 

１．開催日 

２０２２年９月１０日（土）～１２月２５日（日）の土休日 

 

２．今季おすすめのコース（別紙参照） 

（１） 鉄道満喫コース：６コース 

鉄道会社の特色を活かした、鉄道を満喫いただけるコースを多数ご用意し

ております。さわやかウォーキングでは名古屋工場の一部公開やＪＲ貨物

富士駅での機関車やコンテナの見学、中津川駅開業１２０周年を記念した

鉄分豊富なコースなど、全６コースをご用意しております。 

（２） 地元学生連携コース：４コース 

地元の学生と連携してイベントやおもてなしを企画したコースをご用意

しています。岐阜県立瑞浪高等学校 生活デザイン科の生徒と初めて連携

し、手作り小物を販売いたします。 

（３） 歴史探訪コース：６コース 

ドラマなどで話題になった歴史上の人物にゆかりのある地を巡るコース

です。 

（４） グルメコース：８コース 

地元のスイーツや銘菓、ベーカリーを巡るコースです。ウォーキングで

カロリーを消費しつつ、グルメを楽しめるコースです。 

 

３．ＨＣ８５系がデビューした高山線の沿線を楽しむコースを多数設定 

初めて乗鞍岳で開催するほか、飛騨国府駅や飛騨古川駅をスタートするコー

スなど、高山線沿線で全１０コースを設定しています。またこの１０コースのう

ち、一部のコース開催に合わせて、高山地区での参加に便利なＨＣ８５系で運転する特急「ひだ」１号

（名古屋駅７：４３発）を飛騨古川駅まで延長して運転します。また、乗鞍コースでは、開催日当日に

限り、「飛騨路フリーきっぷ（レール＆バスコース）」で乗鞍畳平までバスをご利用いただけます。 

 

※開催のご案内等 

・コース詳細は、さわやかウォーキングのパンフレットやホームページでご案内します。

（https://walking.jr-central.co.jp/） 

・新型コロナウイルス感染状況により、コースを中止・変更する場合があります。 

・ホームページで最新情報をご確認の上ご参加ください。各コースの開催可否は、当日朝 6時以降に JR東

海テレフォンセンター（TEL：050-3772-3910 サービス番号 9、受付時間：6:00～24:00、年中無休）およ

び JR 東海さわやかウォーキング公式 Twitterでご案内します。 

 ※写真・イラストはすべてイメージです。 

１１/１２中津川駅コース 

(キヤ９７系) 

新型車両ＨＣ８５系 

１０/２富士駅コース 

(ＪＲ貨物富士駅) 

https://walking.jr-central.co.jp/


【別紙】 

１．今季おすすめのコース 

（１）鉄道満喫コース【６コース設定】 

・９／１７（土）東海道線・稲沢駅スタート 

『稲沢「いろいろワクワク」ふれあいウォーキング』 

ＪＲ貨物稲沢駅にて、機関車の展示等のイベントを開催します。 

・９／２４（土）身延線・南甲府駅スタート 

『【あなたに、特別な夏】 

近代の甲府に思いを馳せるボロ電の路線跡、建築物を巡る』  

富士身延鐵道の本社であった南甲府駅の駅舎を一部開放します。 

・１０／２（日）東海道線・富士駅スタート 

『ＪＲ貨物富士駅がさわやかウォーキングに初登場！ 

富士のふもとで軽トラ市散策』 

ＪＲ貨物富士駅にて機関車やコンテナなどを見学できます。 

・１０／２３（日）東海道線・名古屋駅スタート 

『ＪＲ東海の安全を守る工場へようこそ！』 

ＪＲ東海名古屋工場にて、新型車両ＨＣ８５系を展示します。 

・１１／１２（土）中央線・中津川駅スタート 

『中津川駅開業１２０周年記念ウォーキング』 

中津川駅開業１２０周年を記念し、中津川駅にてキヤ９５・９７系を展示 

します。 

・１１／２３（水・祝）三岐鉄道・暁学園前駅スタート 

『紅葉の伊坂ダムと昭和レトロを肌で感じて まだまだ現役！電気機関車展示』 

ゴールの関西線・富田駅ではＪＲ貨物の機関車や三岐鉄道の電気機関車を展示し

ます。 

 

（２）地元学生と連携したコース【４コース設定】 

・１１／６（日）中央線・瑞浪駅スタート        等 

『瑞浪に よおきなぁた。陶器のまちで歴史ある酒蔵巡り』 

岐阜県立瑞浪高等学校 生活デザイン科の生徒が、手作り小物の販売等を実施 

します。 

 

（３）歴史探訪コース【６コース設定】 

・１０／２３（日）東海道線・新居町駅スタート 

『源頼朝の愛した新居町散策と、あらいじゃん（産業まつり）』 

応賀寺など源頼朝ゆかりの地を巡るコースです。 

・１１／１２（土）東海道線・三島駅スタート 

『～三島湧水＆史跡散策～鎌倉殿（源頼朝）ゆかりの地を訪ねて』 

三嶋大社など源頼朝ゆかりの地を巡るコースです。 

・１２／１０（土）東海道線・原駅スタート 

『阿野全成 源氏ゆかりの地を訪ねて』 

源氏ゆかりの大泉寺を巡るコースです。 

９/１７ 稲沢駅 

（ＪＲ貨物 愛知機関区) 

１１/１２ 中津川駅 

(キヤ９７系) 

１１/６ 瑞浪駅 

(被服作品制作の様子) 

１０／２３ 新居町駅 

（応賀寺） 

１０/２３ 名古屋駅 

(名古屋工場) 

９/２４ 南甲府駅 

（南甲府駅舎) 



 

 

 

 

・１２／１１（日）東海道線・御厨駅スタート        等 

『徳川ゆかりの地と、「みんなで軽トラ市 いわた☆駅前楽市」散策』 

大日堂古戦場など徳川ゆかりの地を巡るコースです。 

 

（４）グルメコース【８コース設定】 

・１１／１９（土）中央線・春日井駅スタート                 

『口福絶叫♪「春日井ベーカリーウォーキング」』           

・１１／２６（土）東海道線・東刈谷駅スタート                 

『口福絶倒！「刈谷ベーカリーウォーキング」』        等 

 地元の人気ベーカリー店を巡るコースです。 

 

※別紙に記載のない今季おすすめのコースにつきましては、さわやかウォーキングパンフレットやホ

ームページでご案内します。 

 

２. ＨＣ８５系がデビューした高山線の沿線を楽しむコースを多数設定【１０コース設定】 

（１）飛騨国府駅と飛騨古川駅スタートのさわやかウォーキングに合わせて、ＨＣ 

８５系で運転する特急「ひだ」１号が飛騨古川駅まで延長運転をします。 

※当日の運行状況により、編成を変更する場合がございます。 

・９／１７（土）高山線・飛騨国府駅スタート 

『「都会に飽きたら、飛騨に来て下さい」癒しの風景と白壁土蔵街を巡る』 

  ・１１／６（日）高山線・飛騨古川駅スタート        等 

  『飛騨古川の三寺と地酒をめぐる ～薬草の街で心も体も健康に～』 

 

（２）以下のコースに合わせて、９／１８（日）・１９（月・祝）に限り、   

「飛騨路フリーきっぷ」（レール＆バスコース）の「濃飛バス乗車券」引換券は、 

「高山駅～乗鞍畳平のバス往復乗車券」にお引換えが可能です。 

・９／１８（日）・１９（月・祝）高山線・高山駅スタート 

『乗鞍天空トレッキング』 

※高山駅で、スタート受付後、乗鞍畳平までバス移動。 

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

新型車両ＨＣ８５系 

９/１８・１９ 高山駅 

（乗鞍岳) 

１１／２６ 東刈谷駅 

（ベーカリー店） 

＜飛騨方面への観光に「飛騨路フリーきっぷ」をぜひご利用ください ＞ 

「飛騨路フリーきっぷ」は、名古屋、豊橋、四日市などから飛騨地区へのお出かけにおすすめのきっ

ぷです。発駅と飛騨地区との往復に特急「ひだ」号の普通車指定席が利用でき、ＪＲ線フリー区間内

（飛騨金山～飛騨古川）では、特急列車、快速・普通列車の普通車自由席が乗り降り自由となります。

なお、到着駅からの交通手段として「レール＆バスコース」「レール＆タクシーコース」の２種類をご

用意しています。協賛施設での割引・サービスなどの特典もあります。 

〇「レール＆バスコース」：①・②・③のいずれか一つと引換えが可能 

① 「白川郷線バス往復乗車券」 

② 「高山＆新穂高フリー乗車券」 

③ ９／１８(日)・９／１９（月・祝）に限り、「高山駅～乗鞍畳平のバス往復乗車券」 

○「レール＆タクシーコース」：６，０００円分の「タクシー乗車券」引換券がセットになったコース。 

（きっぷの詳細は当社ホームページをご覧ください）      

https://railway.jr-central.co.jp/tickets/hida/index.html 
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飛騨路フリーきっぷ 商品概要 

・コース詳細は、さわやかウォーキングのパンフレットやホームページでご案内します。

（https://walking.jr-central.co.jp/） 

・新型コロナウイルス感染状況により、コースを中止・変更する場合があります。 

・ホームページで最新情報をご確認の上ご参加ください。各コースの開催可否は、当日朝 6時以降に JR東

海テレフォンセンター（TEL：050-3772-3910 サービス番号 9、受付時間：6:00～24:00、年中無休）およ

び JR 東海さわやかウォーキング公式 Twitterでご案内します。  ※写真・イラストはすべてイメージです。 

https://walking.jr-central.co.jp/

