
２０２３年３月１７日 

東海旅客鉄道株式会社 

「さわやかウォーキング」（４月～６月）の開催について 

春のさわやかウォーキングでは、徳川家康や家康に関わる人物ゆかりの地を巡る「どこ行く家康コー

ス」や「鉄道満喫コース」等、当社沿線の観光地をお楽しみいただける、全７０コースをご用意してい

ます。ウォーキングにぴったりなこの季節に、ぜひ列車に乗ってお越しください！ 

１．開催日 

２０２３年４月１日（土）～６月２５日（日）の全ての土休日 

 

２．今季おすすめのコース 

 （１）どこ行く家康コース：１４コース 

・４／８（土）東海道線・岡崎駅スタート／ゴール 

「これであなたも家康公？“三河一向一揆”の息吹を感じる寺社散策」 

家康公が本陣を置き自ら指揮をとった「浄珠院」などを巡ります。 

・６／４（日）東海道線・浜松駅スタート/ゴール 

「青年期の家康公が過ごした『出世の街浜松』を巡る」 

青年期の家康公が生活していた元城町東照宮（引間城跡）などを巡ります。 他 

 

（２）鉄道満喫コース：1コース 

・５／２１（日）東海道線・静岡駅スタート/東静岡駅ゴール 

「親子で楽しもう！静岡の鉄道満喫ウォーキング」                                     

「グランシップトレインフェスタ２０２３」開催に合わせて、さわやかウォーキング初登場の新幹線 

柚木保守基地や、在来線静岡車両区、JR貨物静岡貨物駅、静岡鉄道長沼車庫をご覧いただけます。 

                                                                                                  

（３）Ｈｅｌｌｏ！ Ｎｅｗ ＮＡＮＫＩコース：２コース 

２０２３年７月１日（土）からすべての特急「南紀」を新型車両ＨＣ８５系で運転開始することを記念 

したコースです。参加いただいた方には、オリジナルマグネットクリップをプレゼントします！ 

・４／１５（土）紀勢線・新宮駅スタート／ゴール 

「世界遺産のまち新宮・熊野のまちなみめぐり」 

世界遺産熊野古道のまち新宮・熊野の街並みを巡るコースです。 

・５／２０（土）紀勢線・梅ケ谷駅スタート/紀伊長島駅ゴール 

「紀伊長島駅にＨＣ８５系車両登場！！ツヅラト峠から望む熊野灘」 

ゴールの紀伊長島駅では「キハ８５系」と「ＨＣ８５系」を展示します（注１）。開催 

当日は、臨時特急「Ｈｅｌｌｏ！ Ｎｅｗ ＮＡＮＫＩウォーキング」号も運転します。 

             

※開催のご案内等 

・コース詳細は、さわやかウォーキングのリーフレットやホームページでご案内します。

（https://walking.jr-central.co.jp/） 

・ホームページで最新情報をご確認の上ご参加ください。各コースの開催可否は、当日朝 6時以降に JR

東海テレフォンセンター（TEL：050-3772-3910 サービス番号 9、受付時間：6:00～24:00、年中無休）お

よび JR東海さわやかウォーキング公式 Twitter でご案内します。 
※写真・イラストはすべてイメージです。 

５/２１静岡駅コース(静岡車両区) 

４/８岡崎コース(浄珠院) 

６/４浜松コース 

元城町東照宮（引間城跡） 

 

５/２０梅ケ谷駅コース 

(キハ８５系とＨＣ８５系) 

オリジナル 

マグネットクリップ 

※なくなり次第終了 

 

（注１）車内に立ち入ることはできません。  ホームからの見学には紀伊長島駅の入場券等が必要です。 

４/１５新宮コース 

（熊野速玉大社） 

 

https://walking.jr-central.co.jp/

