
２０２４年３月２５日 

東海旅客鉄道株式会社 

春から初夏へ、駅からはじまる多彩なコースを楽しもう 

「さわやかウォーキング」春コースの開催について 

今春のさわやかウォーキングでは、東海道新幹線開業６０周年や高山本線全線開通９０周年など

を記念したコース、新たな発見や学びがある社会科見学コースなど、魅力あふれる多彩なコースを

全６８コースご用意しました。 

また、春コースより、これらの魅力や情報をお届けするパンフレットやさわやかウォーキング公

式ホームページなどのデザインをリニューアルしましたので、ぜひご覧ください！ 

○開催日

２０２４年４月６日（土）～６月３０日（日）の土休日

○今季のおすすめコース（詳細は公式ホームページをご覧ください）

１ 東海道新幹線開業６０周年記念コース【３コース】 

２０２４年１０月１日に開業６０周年を迎える東海道新幹線が走行する姿を、 

沿線の風景とともに楽しむ記念コース！ 

２ 高山本線全線開通９０周年記念コース【５コース】 

春・秋を通じて、高山本線沿線全１０市町の駅をスタートまたはゴールと 

する記念コース！ゴールでは歴代の特急ひだ号（キハ８２系・キハ８５系・ 

ＨＣ８５系）の記念スタンプを各コースにいずれか１つご用意します！ 

３ 熊野古道世界遺産登録２０周年記念コース【２コース】 

  ２０２４年７月に世界遺産登録２０周年を迎える熊野古道の一部（獅子岩、 

一石峠など）を巡り、自然と歴史、美しい眺望を楽しむコース！ 

 ４ 社会科見学コース【８コース】 

化石採集体験や産業遺産見学、女子ソフトボールの試合球場を目指すコース、 

富士山静岡空港やＪＲ貨物とのコラボなど、大人から子どもまで楽しめます！ 

５ 推し旅コース【２コース】 

人気コンテンツ「ラブライブ！サンシャイン!!」とのコラボコース！ 

６  戦国武将コース【３コース】 

戦国武将のゆかりの地を巡り、歴史に触れるコース！ 

○パンフレット・公式ホームページなどをリニューアル

デザインやレイアウトを一新し、各シーズンの特集内容を充実させます。

各コースにお出かけしたくなる情報を魅力たっぷりにお届けします。

今春のパンフレットデータは公式ホームページ上で先行して公開します！ 

なお、パンフレットは３月下旬より順次、当社の主な駅などで配架いたします！ 

【公開日時】２０２４年３月２５日（月）１５：００ 
【ＵＲＬ】https://walking.jr-central.co.jp/ 

※画像・イラストはすべてイメージです。
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