
２０２４年５月２２日 

 東海旅客鉄道株式会社  

「そうだ 京都、行こう。」キャンペーン「京都がくれる癒し」編の展開について 

 

１９９３年に開始し、３０年目を迎えた「そうだ 京都、行こう。」キャンペーン。

今回は「京都がくれる癒し」をテーマに展開します。ＴＶＣＭでは、女優・安藤サク

ラさんにご出演いただき、京都で様々な癒しに出合い、心情が変化していく様子を描

きました。 

これを機に、京都でしか体験できない癒しを求め、京都へお出かけください。 

 

１．宣伝展開（別紙１） 

女優・安藤サクラさんが、ナレーションをする「旅人」としては初めて映像にも登

場。京都の街中や寺院（蓮華寺）で得られる癒しの数々を、ＴＶＣＭ、ポスター、ＷＥ

Ｂ、ＳＮＳ等で展開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＶＣＭ  ２０２４年５月２２日（水）～６月３０日（日） 

※首都圏・静岡地区を中心に、スポットおよび提供番組にて放映 

ポスター  ２０２４年６月３日（月）より順次掲出 

        ※ＪＲ東海の主な駅、首都圏等にて展開 

２．キャンペーンにおける主な観光プラン・特別企画等（別紙２） 

＜特別な観光プラン＞ 

・嵐山 宝厳院や妙心寺退蔵院で風の音を楽しむ貸切拝観と特別な体験（朝食、ヨガ、坐禅） 

・１日１００名様限定 嵐山 祐斎亭の夜間貸切ライトアップ見学 

・１日限定２０食 京都府庁のカフェ「salon de 1904」で楽しむ食事＋ドリンクセット 

・名建築「五龍閣」でのカフェタイムと通常非公開の最上階望楼からの眺望 

＜特別企画・現地イベント＞ 

・フリーマガジン「ハンケイ５００ｍ」×ＪＲ東海「そうだ 癒しの京都、行こう。」刊行 

・Ｘ（旧 Twitter）キャンペーン 「＃わたしだけの癒しの京都」を募集！ 

・「ひかりの京都」貴船神社での幻想的な竹灯籠ライトアップ 

・「そうだ 京都、行こう。」謎解き第４弾 「物知り子天狗と探す 京の癒しの宝」 等 
※画像はイメージです。 

ポスターイメージ 

 

ＴＶＣＭ イメージ 

 



 

 

「京都がくれる癒し」編の宣伝展開 

１．ＴＶＣＭ 

【期  間】 ２０２４年５月２２日（水）～６月３０日（日） 

【地  域】 首都圏・静岡地区を中心に、スポットおよび提供番組にて放映 

 

 

 

 

 

 

 

２．ポスター 

【期  間】 ２０２４年６月３日（月）より順次 

【掲出箇所】 ＪＲ東海の主な駅、首都圏等にて展開 

 

３．その他 

 相鉄・東急新横浜線開業１周年を記念して東急新横浜線・目黒線・東横線等で運行している

新幹線デザインのラッピングトレイン（２編成）の車内にて、京都がくれる癒しを映像・ポ

スターにてお届けいたします。  

【開始時期】 ２０２４年６月４日（火）より掲出開始（予定） 

【車  両】 東急電鉄３０２０系１編成 ※東急新横浜線・目黒線等で運行 

東急電鉄５０５０系１編成 ※東急新横浜線・東横線等で運行 

 

＜出演者プロフィール＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ＴＶＣＭやポスター等の広告宣伝物はこちらからご覧ください。 

 （https://souda-kyoto.jp/other/summer2024/） 
 

 

ポスター イメージ 

別紙１ 

ＴＶＣＭイメージ 

安藤 サクラ（あんどう さくら） 

1986.2.18生。東京都出身。160cm。 

2006年のデビュー以降、映画・ドラマを中心に活躍。2018年『万引き家族』が

カンヌ国際映画祭にてコンペティション部門で最高賞のパルムドールを、2023

年『怪物』が同映画祭にて脚本賞、クィア・パルム賞を受賞するなど、女優とし

ても高い評価を得た。国内でも日本アカデミー賞、ブルーリボン賞、エランドー

ル賞など数多くの賞を受賞。 

代表作：「ゴジラ-1.0」「怪物」「ある男」「万引き家族」「百円の恋」「かぞくのく

に」「ブラッシュアップライフ」「いだてん」「まんぷく」「ゆとりですがなにか」 

 

 

※画像はすべてイメージです。 

 

https://souda-kyoto.jp/other/summer2024/


 

 

キャンペーンにおける主な観光プラン・特別企画等 

 

１．「ＥＸサービス」の旅行商品「ＥＸ旅パック」・「ＥＸ旅先予約」の観光プラン 

（１）定員制でゆったりと風の音を楽しむ貸切拝観と特別な体験がセットになったプラン 
   ※購入いただいたお客様にはお静かに拝観いただくことをお願いしております。 
 

 ●嵐山 宝厳院 朝一番の貸切拝観と書院での朝食 

通常非公開の天龍寺塔頭「宝厳院」。朝一番の本堂や庭園を貸切で拝観 

いただけます。拝観後、通常非公開の書院にてベーカリーカフェ「パンと 

エスプレッソと」のパンとアイスコーヒーをお召し上がりいただけます。 

（ＥＸ旅先予約「【お寺でモーニング】嵐山 宝厳院で過ごす朝のひととき」等をご購入ください。） 

   

●嵐山 宝厳院 夕刻時の貸切拝観と本堂で行うヨガ体験 

通常非公開の天龍寺塔頭「宝厳院」にて本堂を貸し切って、ヨガを体験 

いただけます。ヨガ体験の前には夕刻時の庭園を貸切で拝観いただけます。 

（ＥＸ旅先予約「【お寺でヨガ】嵐山 宝厳院で過ごす夕暮れのひととき」等をご購入ください。） 

 

●妙心寺退蔵院 案内付き時間外貸切拝観と夕刻時の特別な坐禅体験 

妙心寺塔頭「退蔵院」にて、「兎亀屋」の季節の和菓子と冷抹茶を味わい、 

和尚様の法話を聞いた後、和尚様の案内付きで時間外に方丈や余香苑を 

貸切拝観いただけます。その後、大休庵にて通常実施していない夕刻時の 

坐禅を体験いただけます。（ＥＸ旅先予約「妙心寺退蔵院 夕涼み坐禅会」等をご購入ください。） 

 

（２）定員制でゆったりと季節を楽しむ貸切見学プラン 

●１日１００名様限定 嵐山 祐斎亭の夜間貸切ライトアップ見学 

１日１００名様限定で、嵐山 祐斎亭の夜間貸切ライトアップ見学を実施 

します。当プランに参加いただいた方限定で、亭主 祐斎氏デザインの 

オリジナルガーゼハンカチをご用意しています。 

（ＥＸ旅先予約「【夜間貸切見学】嵐山 祐斎亭 オリジナルガーゼハンカチ付き」等をご購入ください。） 

 

（３）京都の歴史を感じながら、街歩きや美味を楽しむプラン 

●１日限定２０食 京都府庁のカフェ「salon de 1904」で楽しむ食事＋ドリンクセット 

重要文化財にも指定されている京都府庁旧本館の一室にある「salon de  

1904」にて食事とドリンクのセットを堪能いただけます。日本最古の現役 

官公庁建物内で風情ある前庭を眺めながらゆっくりお寛ぎいただけます。 

   （ＥＸ旅先予約「【各日限定２０食】salon de 1904 選べる食事＋ドリンクセット」等をご購入ください。） 

 

●名建築「五龍閣」でのカフェタイムと通常非公開の最上階望楼からの眺望 

清水坂の傍らに建つ大正レトロの名建築「五龍閣」にてカフェをお楽しみ 

いただいたあと、通常非公開の最上階望楼など館内を貸切でご案内します。 

最上階の望楼からは京都市内を眺望いただけます。（ＥＸ旅先予約「「五龍閣」レト 

ロ建築で癒しのカフェタイムと京都市内の眺望を楽しむプラン」等をご購入ください。） 

 

●祇園・円山公園「長楽館」 迎賓の間確約 アフタヌーンティーと館内案内 

祇園・円山公園のほとりに迎賓館として建てられた「長楽館」の迎賓の間 

にてアフタヌーンティーをお楽しみいただいた後、通常非公開の「御成の 

間」等の館内をご案内します。（ＥＸ旅先予約「祇園・円山公園の「長楽館」迎賓の間確約 

アフタヌーンティープラン」等をご購入ください。） 

 

   

別紙２ 

嵐山 祐斎亭

 

宝厳院 

お寺でヨガ（イメージ） 

Salon de 1904 

五龍閣 

長楽館 

坐禅＠退蔵院（イメージ） 



●京都 癒し旅チケット ～貴船・一乗寺・下鴨～ 
「そうだ 京都、行こう。」現地スタッフがおすすめする京都ならではの「癒しスポット」で 
拝観やスイーツなどに使えるチケット３枚セットプランです。 
 【対象社寺・施設】貴船神社、圓光寺、詩仙堂、旧三井家下鴨別邸 
 【対象店舗】貴船倶楽部、貴船左源太、恵文社 一乗寺店、一乗寺中谷 

  ※本商品は「ＥＸ旅先予約」等で購入いただけるほか、対象の旅行商品を購入するとついてくる「ずらし旅 選べる体験」 

   でもご利用可能な商品です。 

   ※「ずらし旅 選べる体験」とは対象の旅行商品（ずらし旅）を購入すると付いてくるＪＲ東海沿線・観光地で利用できる 

チケットです。「ずらし旅 選べる体験」付商品は以下の旅行会社にて発売します。 

 
 
   ※詳細は各旅行会社へお問い合わせください。 

   ※選べる体験のご利用は旅行期間中おひとり様１回までです。 

   ※ご利用にはスマートフォンやタブレット等のモバイル機器、および旅行商品ご予約時に旅行会社よりお知らせする 

    「予約番号（お問合せ番号）」が必要です。 

 

２．特別企画・現地イベント 
●フリーマガジン「ハンケイ５００ｍ」×ＪＲ東海「そうだ 癒しの京都、行こう。」刊行 
京都を中心に配布されているフリーマガジン「ハンケイ５００ｍ」とＪＲ東海
が初めてコラボし、特別編集号「そうだ 癒しの京都、行こう。」を刊行します。 
初夏の京都をよく知る３名の達人にそれぞれの視点から語っていただく 
「京都人の癒し方」は必見です。ぜひご一読ください。 

 【配布期間】２０２４年５月２５日（土）～ ※なくなり次第終了 
【配布場所】東海道新幹線 ５駅（東京・品川・新横浜・静岡・名古屋） 

       東急電鉄  １０駅（渋谷・中目黒・武蔵小杉・日吉・菊名・ 

                 横浜・目黒・田園調布・新横浜・自由が丘） 
【費  用】無料 ※配布場所までの交通費等はお客様ご自身でのご負担となります。 

●Ｘ（旧 Twitter）キャンペーン「＃わたしだけの癒しの京都」を募集！ 
あなただけが知っている京都の癒しを募集するキャンペーンを、Ｘ（旧 Twitter）にて実施
します。本キャンペーンにご参加いただいた方のうち、抽選で５名様にＥＸ旅パック・こだ
わりツアー「【京都 癒し旅チケット～貴船・一乗寺・下鴨～】で楽しむ 京都 １泊」等で使
える３万円分クーポンをプレゼントします！ぜひ皆さまの「京都の癒し」を教えてください。 
 【実施期間】２０２４年５月３１日（金）～６月２１日（金） 

※通信料等はお客様ご自身のご負担となります。 

  ※キャンペーン概要や応募要項等は「そうだ 京都、行こう。」キャンペーン特設サイトでご確認ください。 

●「ひかりの京都」貴船神社での幻想的な竹灯籠ライトアップ 
竹灯籠の優しい光と涼やかな夜風で、癒しのひとときをお届けします。 

 【実施期間】２０２４年７月１日（月）～３１日（水）日没～２０時頃 
【実施場所】貴船神社（本宮、結社、奥宮） 
【参 加 費】無料 ※予約不要・現地までの交通費はお客様ご自身でのご負担となります。 

※「ひかりの京都」の期間中、叡山電鉄では「もみじのトンネル」（鞍馬線市原駅～二ノ瀬駅間） 

  のライトアップを、京都バスでは１７時以降２０時過ぎまでバス（叡電貴船口駅前～貴船） 

  の増便をいたします。詳細は各社ＨＰでご確認ください。 

●「そうだ 京都、行こう。」謎解き第４弾 「物知り子天狗と探す 京の癒しの宝」 
 謎解き第４弾として「癒し」をテーマにした謎解きをご用意しました。 
京都市内のスポットで楽しめる謎に加えて、旅路でもお楽しみいただけるよう 
新幹線車内で取り組める謎もご用意しています。 
【実施期間】２０２４年５月２５日（土）～９月３０日（月） 
【対象スポット】薫習館、新風館、佛光寺、西来院（建仁寺塔頭）、東海道新幹線車内 
【参 加 費】無料  ※謎解き参加に係る交通費や拝観料等はお客様ご自身でのご負担となります。 

 

この他にも観光プラン等をご用意しております。 

詳細や最新の情報等は、「そうだ 京都、行こう。」キャンペーン特設サイト 

（https://souda-kyoto.jp/other/summer2024/）でご確認ください。 ※画像はすべてイメージです。 

掲出ポスター 

特別編集号 

「ひかりの京都」（イメージ） 

https://souda-kyoto.jp/other/summer2024/

