
 

 

２０２６年３月１３日 

東海旅客鉄道株式会社 
 

いっしょに歩けば、笑顔満開！ 

「さわやかウォーキング」春コースの開催について 
 

２０２６年４月～６月の「さわやかウォーキング」は全６３コース！ 

桜咲く春の自然や地域の魅力を、親しい方と一緒に気軽に楽しみませんか？初心者やお子様も安

心のお手軽コースから、社会科見学や自然満喫コースまで、多彩なプランをご用意しています。 
 

○開催期間 

２０２６年４月４日（土）～６月２７日（土）の土休日 

○今季のおすすめコース（詳細は公式ホームページをご覧ください） 

１ お手軽コース【６コース】 
  ウォーキング初心者の方や家族連れにうれしいコースです！ 

２ 社会科見学コース【７コース】 
珍しい施設の見学等、貴重な体験ができるコースです！ 

３ 自然満喫コース【１０コース】 
  桜やあじさいを愛でて、うららかな季節を感じられるコースです！ 

４ きょうも、いいひだコース【３コース】 
飛騨エリアで展開する「きょうも、いいひだ」キャンペーンと連動した 
コースで、トリプルポイント対象コースとなります！ 

５ 豊臣ゆかりのコース【３コース】 
  豊臣秀吉や同時代の人物にゆかりのある箇所を巡るコースです！ 

６ グルメコース【３コース】 
  その土地ならではの特産品や食文化を楽しめるコースです！ 

７ 周年コース【３コース】 
  駅の開業を記念したコースです！名古屋駅開業 140 周年記念コースも開催！ 

○「さわやかウォーキング」のポイントシステムのリニューアルについて 

「さわやかウォーキング WEB アプリ」は２０２７年３月末でサービスを終了し、参加ポイントの付与・
景品交換も同時に終了します。２０２６年４月以降は、JR東海の「TOKAI STATION POINT（トスポ）」アプ
リを活用したシステムにリニューアルします！ 

「トスポ」アプリを活用した新システムでは、ゴールした方にアプリ内で「Ｓ（さわやか）コイン」を
プレゼント！たまった「Ｓコイン」は、お買い物や旅行がおトクに楽しめるトスポや踏破賞バッジに交換
できます。また、今回「トスポ」アプリへのリニューアルとさわやかウォーキング３５周年を祝して記念
バッジを賞品として設けます！パワーアップした「さわやかウォーキング」にぜひご参加ください！ 

春コース及び「トスポ」アプリの詳細は「さわやかウォーキング」ホームページをご覧ください。  

【公開日時】２０２６年３月１３日（金）１５：００（予定） 
     ※公開日時は、システムの都合により変更になる場合があります。 

【Ｕ Ｒ Ｌ】https://walking.jr-central.co.jp/          

※画像はすべてイメージです。 

※企画内容の変更・中止を理由にご旅行を中止される場合であっても、きっぷの払いもどしはお客様ご自身でお願い致します。その際には所定の手数料を頂戴します。 

※きっぷの払いもどしの詳細については、当社ホームページをご覧ください。 

4/11 多治見駅スタート 
【お手軽コース】 

（多治見駅） 

4/29 名古屋駅スタート 
【周年コース】 
（名古屋車両区） 

5/17 東静岡駅スタート 
【社会科見学コース】 
（トレインフェスタ 2026） 


