
予約可能席数 ２０２５年度比 予約席数 ２０２５年度比

新幹線
※2 ５６９万席 １０１％ １５３万席 １０８％

在来線特急
※3 ３４万席 １２１％ ６万席 １１６％

計 ６０３万席 １０３％ １５９万席 １０８％

２０２６年４月１０日 

東海旅客鉄道株式会社 

２０２６年度 ゴールデンウィーク期間の指定席予約状況について 

４月２４日（金）から５月６日（水・振休）までの指定席の予約席数は、４月９日現在※1、

東海道新幹線が１５３万席、名古屋発着の在来線特急が６万席となっています。 

上記期間中は、６０３万席（新幹線＋在来線特急）をご用意しており、お席には余裕がご

ざいます。ただし、一部の時間帯では既に満席に近いご予約をいただいております。東海道・

山陽新幹線「のぞみ」号、及び在来線特急「ひだ」号・「しなの」号・「南紀」号は、全席指

定席（自由席設定なし）で運転しますので、確実にお座りいただける指定席をお早めにご予

約のうえ、帰省や行楽にぜひご利用ください。また、予約のピーク日をはじめとした一部の

時間帯では各駅で混雑が予想されますので、日時をずらしてのご利用もご検討ください。 

※1 ４月８日営業終了時点のデータを４月９日に集計

◇ 指定席予約席数 （４月９日現在） 同日比較 

※2 東海道・山陽新幹線直通列車を含む数値です

※3 「ひだ」号・「しなの」号･「南紀」号･「しらさぎ」号の合計

（注）四捨五入の関係で合計が合わない場合がございます

◇ 予約状況のお知らせ

４月９日現在の予約状況は、別紙１のとおりです。
※「２０２６年度 ゴールデンウィーク期間中の東海道新幹線・山陽新幹線指定席日別予約状況（東京駅基準）」

について、４月１０、１４、１６、２１、２３日にＪＲ東海ホームページの「インフォメーション」でご案内し

ます。

◇ 予約のピーク日

【新 幹 線】下り：５月２日（土） 上り：５月５日（火・祝）

【在来線特急】下り：５月２日（土） 上り：５月５日（火・祝）

◇ 新幹線の主要駅における予約状況（４月９日現在）

＜東京駅＞

（下り）５月２日の午前に東京駅を発車する「のぞみ」号・「ひかり」号に混雑が見

られます。その他の列車は、一部を除き、お席に余裕がございます。 

（上り）一部の列車を除き、お席に余裕がございます。 



＜静岡駅＞ 

（下り）５月２日の午前に静岡駅を発着する「ひかり」号に混雑が見られます。 

その他の列車は、一部を除き、お席に余裕がございます。 

（上り）一部の列車を除き、お席に余裕がございます。 

＜名古屋駅＞ 

（下り）５月２日の午前に名古屋駅を発着する「のぞみ」号に混雑が見られます。 

その他の列車は、一部を除き、お席に余裕がございます。 

（上り）一部の列車を除き、お席に余裕がございます。 

＜新大阪駅＞ 

（下り）５月２日の午前に東京駅を発車し、新大阪駅に到着する「のぞみ」号、「ひ

かり」号に混雑が見られます。その他の列車は、一部を除き、お席に余裕が

ございます。 

（上り）一部の列車を除き、お席に余裕がございます。 

◇ 在来線特急の名古屋駅における予約状況（４月９日現在）

（下り）いずれの日もお席に余裕がございます。

（上り）いずれの日もお席に余裕がございます。

◇ ゴールデンウィーク期間は「のぞみ」号・「ひだ」号・「しなの」号・「南紀」号を

全席指定席として運行します

４月２４日(金)～５月６日(水・振休)において東海道・山陽新幹線の「のぞみ」号

及び在来線特急「ひだ」号・「しなの」号・「南紀」号を全席指定席で運行し、より

多くのお客様にご予約・ご着席してご旅行いただけるようにいたします。ご乗車の際

は指定席をご予約いただき、安心してご旅行にお出かけください。 

なお、この期間「のぞみ」号・「ひだ」号・「しなの」号・「南紀」号に自由席の

設定はございません。「のぞみ」号については自由席特急券等をお持ちのお客様は、

普通車のデッキ等をご利用いただく場合に限り、ご乗車いただけます。「ひだ」号・

「しなの」号・「南紀」号については、ご希望の列車の指定席が満席の場合は、立席

特急券（自由席特急券と同額・数量限定）を発売します。乗車列車・号車が指定され

ておりますので、必ず指定された列車・号車の普通車デッキ等をご利用ください。立

席特急券は、駅窓口にて購入いただけるほか、乗車日前日からは指定席券売機でも購

入いただけます。 

（指定席に着席された場合は、所定の指定席特急料金が必要となります。） 

※上記期間中も、「のぞみ」号以外の東海道・山陽新幹線の列車（「ひかり」号・「こだま」号・「みずほ」号・

「さくら」号・「つばめ」号）には通常通り自由席を設定します。詳細はＪＲ東海ホームページ

（https://railway.jr-central.co.jp/nozomi/）をご覧ください。

※在来線特急の全席指定席に関する詳細は、ＪＲ東海ホームページ（https://railway.jr-central.co.jp/zairai/）

をご覧ください。

https://railway.jr-central.co.jp/nozomi/
https://railway.jr-central.co.jp/zairai/


◇ 臨時「のぞみ」号を追加運転します！

４月２５日（土）及び４月２９日（水・祝）に、臨時の「のぞみ」号を、さらに１

１本追加運転します。４月１１日（土）の営業開始時より、「ＥＸサービス」の他、

全国のＪＲの駅のきっぷうりば等でお求めいただけます。 
※「ＥＸサービス」（「エクスプレス予約」・「スマートＥＸ」・「ＬＩＮＥからＥＸ」）の詳細は「ＥＸサー

ビス」ホームページ（https://jr-central.co.jp/ex/）をご覧ください。

※追加運転する列車の詳細は、別紙２をご覧ください。

◇ ネット予約＆チケットレス乗車ができる「スマートＥＸ」をご利用ください！

「スマートＥＸ」では、東海道・山陽・九州新幹線のネット予約＆チケットレス乗

車ができます。また、新幹線の混雑状況をリアルタイムに確認でき、シートマップで

お好みのお席をお選びいただけます。さらに、「スマートＥＸ」では、最大１年先の

指定席の予約が可能です。お出かけの際は、ぜひ「スマートＥＸ」をご利用ください。 
※「スマートＥＸ」の初回ご利用時にはクレジットカード情報等の登録が必要、年会費は無料です。

※シートマップ機能は、残りの座席数が少ない場合などにご利用いただけないことがあるほか、１年前～１カ月

より前の期間に予約される場合と、２３：３０～翌５：３０の時間帯に予約される場合は、ご利用いただけま

せん。また、一部指定できない座席があります。詳細は「スマートＥＸ」ホームページ（https://smart-ex.jp/）

をご覧ください。

※１年前予約は一部の座席・商品に限ります。

◇ 「お子さま連れ車両」を設定した列車を運行します

５月１日(金)～５月６日(水・振休)の間、東京～新

大阪間を運転する合計７０本の「のぞみ」号にて、「お

子さま連れ車両」を１両設定して運行いたします。現

時点で大変ご好評をいただいておりますので、ご利用

の際は空席状況をご確認ください。 
※詳細は、お子さま連れ車両のホームページ（https://recommend.jr-

central.co.jp/oyakotabi/fs/）をご覧ください。

ビジュアルイメージ

https://jr-central.co.jp/ex/
https://smart-ex.jp/
https://recommend.jr-central.co.jp/oyakotabi/fs/
https://recommend.jr-central.co.jp/oyakotabi/fs/


【別紙１】

種別 方面 列 車 名 行　　先 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

博　 多 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
広 　島 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
岡 　山 - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○
新大阪 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
岡 　山 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
新大阪 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
新大阪 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
名古屋 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

種別 方面 列 車 名 発　　駅 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

博　 多 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
広 　島 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
岡 　山 ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ - ○ -
新大阪 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
岡 　山 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
新大阪 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
新大阪 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
名古屋 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

最繁忙期：通常期＋400円

2026年度　ゴールデンウィーク期間中の東海道・山陽新幹線指定席日別予約状況　（東京駅基準）

下 り　　　

5/6(水)

最繁忙期

　上　 　り　

（2026年4月9日現在）

4/24(金) 4/25(土) 4/26(日) 4/27(月)

通常期

新

幹

線

東

海

道

・

山

陽

4/28(火) 4/29(水) 4/30(木) 5/5(火)

ひかり

こだま

5/3(日) 5/4(月)

のぞみ

5/1(金) 5/2(土)

シーズン別指定席特急料金
（大人一名あたり）

のぞみ
新

幹

線

東

海

道

・

山

陽

ひかり

こだま

≪　○：空席あり　▲：混雑し始めています　×：満席　-：対象なし≫  　



ゴールデンウィーク期間中の臨時「のぞみ」号の追加運転について 

東海道新幹線ではゴールデンウィーク期間中に、より多くのお客様にご利用いただけるよ

う、臨時「のぞみ」号を１１本追加運転いたします。帰省や行楽等に、多くのお客様のご利用

をお待ちしております。 

１.臨時列車を運転する区間

東京～新大阪間

２.臨時列車の運転日と追加本数

・運転日：４月２５日（土）、４月２９日（水・祝）

・追加本数：「のぞみ」号 １１本 （下り６本、上り５本）

３．臨時列車の運転時刻 

〇４月２５日（土） 〇４月２９日（水・祝） 

４.発売開始

４月１１日（土）の営業開始時より、エクスプレス予約（https://expy.jp/）、スマートＥＸ

（https://smart-ex.jp/）、ＬＩＮＥからＥＸ（https://line-shinkansen.jr-central.co.jp/）

の他、全国のＪＲの駅のきっぷうりば等でお求めいただけます。 

別紙２ 

のぞみ
３１８号

のぞみ
３２４号

のぞみ
３３２号

列車名 出発駅 到着駅

新大阪

新大阪 8:00 東　京 10:27

新大阪 7:24 東　京 9:54

8:33 東　京 11:03

のぞみ
３３１号

のぞみ
３３７号

のぞみ
３４３号

のぞみ
３４９号

のぞみ
３５９号

のぞみ
３６５号

のぞみ
３２８号

のぞみ
３３８号

8:18 新大阪 10:45

12:12

列車名 出発駅 到着駅

東　京 9:18

東　京 8:45 新大阪 11:12

東　京

新大阪 11:45

10:45 新大阪 13:12

東　京 9:45 新大阪

東　京

10:24 新大阪 12:54東　京

新大阪 9:09 東　京 11:36

新大阪 8:22 東　京 10:51

https://expy.jp/product/exic/
https://smart-ex.jp/
https://line-shinkansen.jr-central.co.jp/
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