
 

 

２０２６年９月１４日 

東海旅客鉄道株式会社 

 

「いざいざ奈良」キャンペーン東大寺編の展開について 

 

第 10回目を迎えるＪＲ東海の観光キャンペーン「いざいざ奈良」。俳優の鈴木亮平さんが旅

人として、「奈良は、行くたびおもしろい」をテーマに、奈良の旅をお届けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のキャンペーンでは、世界遺産・東大寺を 4年ぶりに訪れ、再び大仏さまと向き合

い、その大きさや込められた意味に思いを馳せます。約 1300年、東大寺に在り続ける大仏

さま。変わらないはずなのに、子どもの頃とは違って見える。大人になったからこそ感じ

られる、奈良の奥深さに触れます。さらに、約 100年の歴史を持ち、かつて少年刑務所で

あった「旧奈良監獄」が生まれ変わった、話題の新名所を訪れます。 

「変わらないはずなのに、大人になった今は違って見える魅力」と、「今を生きる人たち

が新たに生み出す魅力」。その両方に出会える、奈良ならではの旅の楽しみを発信します。 

この秋は、「行くたびおもしろい」奈良へ。 

 

宣伝展開 

【TV】   2026年 9月 24日(木)～ 首都圏・静岡地区を中心に CM放映 

【交通広告】2026年 9月 15日(火)～ 主な駅・車内で CMやポスターの展開 

【WEB・SNS】2026年 9月 15日(火)～ YouTube・X・Instagram等 

出演者プロフィール 

（B0ポスター） 

※画像はすべてイメージです。企画内容は変更・中止となる可能性があります。企画の内容が変更・中止になった場合でも、きっぷの払いもどしには所定の手数料が発生します。 

鈴木 亮平 

1983年、兵庫県生まれ。2006年に俳優デビュー。2018年NHK大河ドラマ「西郷どん」、ドラマ

放送後に劇場版シリーズが誕生した「TOKYO MER〜走る緊急救命室〜」の主演をはじめ、話題

のドラマ・映画に多数出演。2027年にNetflix「シティーハンター2」が全世界配信予定。

2022年からJR東海の観光キャンペーン「いざいざ奈良」のイメージキャラクターを務める。 



 

 

 

宣伝展開 

 

１．TVでの展開 

  2026年 9月 24日(木)～ 首都圏および静岡地区を中心に CM放映 

 

 

２．交通広告での展開 

2026年 9月 15日(火)～ 主な駅および車内で CMやポスターの展開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．WEB・SNSでの展開 

2026年 9月 15日(火)～ YouTube・X・Instagram等で CMやメイキングを紹介 

【特設サイト】https://nara.jr-central.co.jp/campaign/izaiza_todaiji2026/ 

【YouTube】https://youtu.be/zdvEhqBDMeo 

【X公式アカウント】https://x.com/nara_cjr 

【Instagram公式アカウント】https://www.instagram.com/izaizanara_official/ 

 

＜CM メイキング＆インタビュー＞ 

鈴木亮平さん：「奈良は、特に 30代の方に訪れてほしいですね。

古いものを大切にしながら新しいものを取り入れるまちの魅力

や、夜の静かな空気の中でお寺を散策する贅沢さも、この年代だ

からこそ味わえると思います。30 代で奈良の魅力に触れること

で、40代以降はさらに楽しみ方が広がり、人生もより豊かになる

はず。」 

 

 

別紙 

（B0ポスター） 

 

（B1ポスター） 

（CMメイキングの様子） 

 

（CMの一部） 

https://nara.jr-central.co.jp/campaign/izaiza_todaiji2026/
https://youtu.be/zdvEhqBDMeo
https://x.com/nara_cjr
https://www.instagram.com/izaizanara_official/


４．BS-TBS『奈良ふしぎ旅図鑑』 

古都・奈良の素敵な「ふしぎ」を探る、BS-TBS『奈良ふしぎ旅図鑑』。

2025年 8月から、俳優の林遣都さんが「ふしぎ案内人」としてナレーシ

ョンを担当しています。 

＜「いざいざ奈良」東大寺編に連動した放送回＞ 

【放 送 日】2026年 9月 16日(水)法華堂の仏像群のふしぎ 

9月 23日(水)二月堂のふしぎ 

9月 30日(水)戒壇堂のふしぎ 

10月 7日(水)参道の石のふしぎ 

【放送時間】21時 54分～22時 00分 

【特設サイト】https://bs.tbs.co.jp/journey/narafusigi/ 

「EX 旅先予約」で発売する現地体験プラン 

エクスプレス予約会員・スマート EX会員限定サービスの「EX旅先予約」では、「いざいざ奈

良」東大寺編に連動した特別な現地体験プランを 2026年 9月 15日(火)から発売します。 

https://ec.travel.jr-central.co.jp/tp/optionalFacilities?optionalIds=Z000076-C038745-

M041287,Z000076-C038746-M041288,Z000734-C038752-M041295,Z000734-C038755-M041301 

（プランの一例） 

■ 東大寺×いざいざ奈良 限定コラボ御守り授与＆大仏殿拝観

限定コラボ御守りの授与と大仏殿の拝観をセットにしたプランです。

御守りは、奈良の情景を鮮やかに呼び覚ます特別なデザイン。荘厳な

大仏殿を背景に、「いざいざ奈良」のチャームが揺らめきます。「心願

成就」の願いが込められた、ここでしか手に入らない御守りです。

※画像はすべてイメージです。

（奈良ふしぎ旅図鑑ロゴ） 

（限定コラボ御守り） 

https://bs.tbs.co.jp/journey/narafusigi/
https://ec.travel.jr-central.co.jp/tp/optionalFacilities?optionalIds=Z000076-C038745-M041287,Z000076-C038746-M041288,Z000734-C038752-M041295,Z000734-C038755-M041301
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