
 
 

２０２５年２月２６日 

東海旅客鉄道株式会社 

 
ＪＲ東海「推し旅」“サウナ道中膝栗毛” 

～ととのえ親方コラボ 目指せ横綱編～キャンペーン実施について 
 

サウナがブームからひとつの文化となった今、ＪＲ東海は満を持して「推し旅」サウナ

巡り企画を“サウナの日（3月 7日）”より開始します。題して“サウナ道中膝栗毛”。東

海道新幹線沿線にあるサウナの魅力を伝え、サウナ巡りを楽しんで頂く企画としました。   

第 1 弾はサウナ文化の担い手である“ととのえ親方”とのコラボ。東海道新幹線沿線の

名店サウナを巡る「ポイントラリー企画」や、サウナー垂涎の新幹線車内限定コンテンツ

として、ととのえ親方が語る音声コンテンツ「ロウリュの魅力」、真のサウナーだけが解

くことができる「ロウリュクイズ」をご用意しました。 

ぜひ、東海道新幹線のサウナ旅で体も心もととのえてください。 
 

■実施期間 

 2025年 3月 7日（金）～6月 30日（月）  

 

■企画概要 

東海道新幹線に乗車し、キャンペーンサイトから下記の企画をお楽しみ頂けます。 

① ポイントラリー企画 

東海道新幹線に乗車して対象のサウナ施設（全 17 施設）

へ行くことでポイントをためていく企画です。 

1ポイントためる毎に、ひとつ番付が上がり、番付に応じ

た「デジタル認定証」が発行されます！ぜひ、最高位で

ある「横綱」のデジタル認定証をゲットしてください！ 

5ポイントの「十両」、10ポイントの「横綱」に達成する

とそれぞれオリジナルタオルもプレゼントいたします。 
※対象のサウナ施設については、別紙をご参照ください。 

※東海道新幹線に乗車中にキャンペーンサイトで乗車証明を獲得した後、対象の

サウナ施設で二次元コードを読み取ると、ポイントが付与されます。 

※オリジナルタオルは一部の対象サウナ施設での引換となります。 

② 新幹線車内限定コンテンツ「ロウリュの魅力」 

今回コラボしている“ととのえ親方”がロウリュの真髄、正しいやり方などを熱く語りま

す。新幹線の中で聴いて頂き、熱い魂と共に東海道新幹線沿線のサウナを巡ってくださ

い。 

③ 新幹線車内限定コンテンツ「ロウリュクイズ」 

サウナに向かう新幹線の中で楽しんで頂くコンテンツのもう一つは「ロウリュクイ

ズ」。ロウリュの音だけを聴いて、それがどこのサウナのロウリュかを当てるクイズ

です。真のサウナーだけが答えられる超難問、ぜひ挑戦してください。 

※企画の詳細は、JR東海キャンペーンサイト「推し旅」(https://recommend.jr-central.co.jp/oshi-tabi/)、 

 および Xアカウント「推し旅【JR東海公式】」（@oshitabi_update）にてお知らせいたします。 

タオル（イメージ） 

https://recommend.jr-central.co.jp/oshi-tabi/


 

別紙 

■ととのえ親方（松尾大）／プロサウナー 
複数の会社を経営する傍ら、全国のサウナ施設のプロデュースを手掛ける実業家にしてプロサウナー。 

札幌を訪れる経営者や著名人など 1000 人以上をサウナにアテンドし、ととのう状態に導いてきたこと

から“ととのえ親方” と呼ばれるように。 

若者を中心とした幅広い層に受け入れられるサウナ文化を根付かせたいという思いから、サウナ師匠

（秋山大輔）と共にサウナー専門ブランド［TTNE］を設立。 

11 月 11 日をサウナの記念日「ととのえの日」に制定（日本記念日協会認定）し、今行くべき全国のサ

ウナ 11 施設を発表・表彰する「SAUNACHELIN（サウナシュラン）」をスタートさせた。その後、サウナ

に関する医学的研究及び安全な利用に関する知識を提唱する「日本サウナ学会」を設立し、サウナ 

ヒーター世界 No.1 シェア「Harvia」の国内正規代理店として製品販売を開始。 

のちに世界初の「Harvia グローバルアンバサダー」に就任。サウナ界における様々なジャンルで活動を

展開しながら、日本におけるサウナのリブランディングを目指している。 

メディア出演多数。日本各地に眠る素敵なサウナとカルチャーを探す YouTube チャンネル「&SAUNA」に

出演中。 

著書に『Saunner BOOK』（A-Works）、本田直之氏との共著『人生を変えるサウナ術』（KADOKAWA）があ

る。 

TTNE https://ttne.jp/ 

SAUNACHELIN https://www.saunachelin.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■対象施設 

（東京）TOTOPA 都立明治公園店、スパ＆カプセル ニューウイング、PARADISE 

（神奈川）HARE-TABI SAUNA&INN YOKOHAMA、山賊サウナ 

（愛知）リラクゼーションスパ アペゼ、SENSE sauna、オールナイトサウナピア 

（岐阜）新岐阜サウナ、大垣サウナ、田辺温熱保養所 

（滋賀）DOGA SAUNA 

（京都）サウナ＆カプセルホテル ルーマプラザ、五香湯 

（大阪）サウナ＆スパ カプセルホテル大東洋、なにわ健康ランド湯～トピア、大阪サウナ DESSE 

https://ttne.jp/
https://www.saunachelin.com/

